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TÍTULO PROYECTO Jornadas de sensibilización en pro de una juventud activa y 
participativa 

UBICACIÓN: Municipio  

 
ENTIDAD O PERSONA QUE  
PRESENTA LA PROPUESTA 
 

 
Servicio de Día de Anaga (Infancia y Familia) 

 
URL 
 

JORNADAS DE SENSIBILIZACIÓN EN PRO DE UNA JUVENTUD 
ACTIVA Y PARTICIPATIVA (santacruzdetenerife.es) 
 

 
PROPUESTA: 
 

Llevar a cabo talleres de sensibilización para fomentar la actividad física y el deporte en lo/as 
jóvenes, además del conocimiento de los diferentes espacios a los que pueden acceder, deportivos, 
culturales y de ocio saludable. La idea es evitar el sedentarismo juvenil y promover una juventud 
activa y participativa y, de manera paralela, prevenir el abuso  de las nuevas tecnologías. 
Población a la que está dirigida: Jóvenes de 12 a 18 años.  
El perfil de los menores abarcará,  preferiblemente, a los/as jóvenes en situación de vulnerabilidad, 
con escasos recursos económicos y que tengan dificultades para acceder a este tipo de actividades 
o deportes.   

EJECUCIÓN  
 
SERVICIO DE DEPORTES Y CALIDAD DE VIDA 
 

 
VALORACIÓN REALIZADA POR EL 
SERVICIO DE INFANCIA Y 
FAMILIA 

 
Es compatible dado que promueve el derecho a ser Niño/a, y 
está relacionado con programa Ciudad Amiga de la Infancia, en 
el que está inmerso este Municipio. 
 

VALORACIÓN REALIZADA POR EL 
SERVICIO DE DEPORTES Y CALIDAD 
DE VIDA 

La actividad propuesta tiene un alto grado de ambigüedad que 
será preciso concretar en actuaciones concretas, así como 
contenidos y localizaciones de las actividades que suponga. 

 
 
 
 
 
ACTUACIONES PARA LA 
 
EJECUCIÓN 

Atendiendo a la valoración realizada por el servicio de Deportes 
y Calidad de vida, se convoca reunión con la parte promotora de 
esta iniciativa. 
08/08/2023.- Reunión con promotora de la iniciativa para 
concretar aspectos de la propuesta y poder transformar la 
iniciativa en actividades a ejecutar. Se propone a la entidad que 
presenta esta iniciativa, que trabaje con el colectivo, formado 
por jóvenes y niños y niñas del Municipio de Santa Cruz de 
Tenerife, para plantear actividades que den respuesta a la 
demanda realizada a través de este proyecto y trasladar en 
próxima reunión, con el servicio que ejecutará este proyecto. 
27/11/2023.- Reunión con la entidad que promueve  esta 
iniciativa y el técnico de Deportes para trasladar la información 
recabada del trabajo realizado con el colectivo infanto-juvenil. 
Principales actividades que se plantean con esta propuesta: 
Historias de vida reales de deportistas canarias/os. 
Talleres de nutrición y salud, cocina saludable, autogestión del 
tiempo,… 
Informar de los recursos deportivos que hay en el municipio, 
entre otras.  
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