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GRUPO REPRESENTACIONAL CIUDADANO 3. DIAGNÓSTICO PRO 

CAUSAS (Post-its) SITUACIÓN (Post-its) EFECTOS 

Roles de género que la 
sociedad sigue 
transmitiendo 

Medios de comunicación 

Creencias, tradiciones y 
educación 

Falta de sensibilización 

Todavía se siguen 
transmitiendo esos 

valores en la sociedad 

Roles de género que se 
siguen transmitiendo, sin 

saber muy bien dónde 
 

Que siga existiendo 
desigualdad entre 

hombres y mujeres 

 

Cultura, tradiciones, 
costumbres y la 

educación que recibimos 

Todavía existen roles de 
género 

Deportes con 
estereotipos de género 

Seguimos solicitando, 
escogiendo y ofertando 

esos tipos sin animarnos 
a cambiarlos 

Hay muy poca sororidad: 
seguimos compitiendo 

entre nosotras 

 

La superioridad del 
hombre sobre la mujer 

Existen estereotipos que 
se siguen 

retransmitiendo 

El aspecto físico de la 
mujer se ve cuestionado 
tanto por mujeres como 

por hombres en todos los 
ámbitos 

Seguimos alimentando 
esa diferencia por miedo 

a desencajar 

Genera frustración y 
resignación 
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El hombre como único 
sujeto de placer sexual 

Produce que sigan 
dándose estereotipos, no 

solo laborales sino 
también educativos: 

Mujeres (cuidado, 
servicio) y hombres 
(policías, bomberos, 

mecánicos) 

Los estereotipos siguen 
transmitiéndose en 

ciertos entornos públicos 

Familias con integrantes 
con mente cerrada que 
no aceptan el cambio 

Formaciones 
estereotipadas a géneros 

(mujeres, delicadeza) 
(hombre, maña) 

Dentro de una relación 
homosexual todavía 

existe el rol femenino y el 
rol masculino 

Nos afecta en las 
elecciones personales, 
laborales y de estudios, 

también en la elección de 
hobbies o deportes 

Produce que no 
deseemos cambiarlo, que 

no queramos 
confrontaciones, no ser 

aceptados 

La mujer siente 
vergüenza por su 

sexualidad y su placer 

 

 
Presión por ser como las 
demás: todas las mujeres 
debemos hacer lo mismo 

El estereotipo de 
caracteres y 

autocuidados/imagen 
diferenciados por género 

Frustración, falta de 
iniciativa 

 

 

 

 

Las bases de nuestra 
crianza fueron que las 

mujeres tenemos que ser 
madres/cuidadoras y 

trabajadoras, y los 
hombres no. 

Las tareas del hogar 
siguen siendo asignadas 
a la mujer. Ellos ayudan 

Situaciones de hacer las 
cosas de favor, no asumir 

responsabilidades de 
cargas familiares 
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El hombre como único 
sujeto de placer sexual 

Invisibilización de la 
sexualidad de la mujer 

Puede provocar 
situaciones no aceptadas 

o no consentidas por 
desconocimiento. 

Aceptar situaciones que 
no deseamos 

Inseguridad 

Relaciones sexuales 
enfocadas al placer 

masculino (relaciones 
sexuales heterosexuales) 

Todavía existen 
caballerosidades que 

deben asumir los 
hombres 

En las formas 
heterosexuales de ligar, 

hasta que no recurres a la 
invención del novio no se 

detiene 

Tema tabú para la mujer 
(la masturbación 

femenina) 

Lo relacionado con el 
sexo está mal visto si sale 

de una mujer 

Todavía existe una 
presión para ser discreta 

La mujer siente 
vergüenza por su 

sexualidad y su placer 
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