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GRUPO REPRESENTACIONAL CIUDADANO 4. DIAGNÓSTICO PRO 

CAUSAS (Post-its) SITUACIÓN (Post-its) EFECTOS 

El ego del hombre nos 
crea una necesidad de ser 

cuidadoras para no 
sentirse castrado 

Nos crean una necesidad 
de cuidar a nuestros hijos 

Ego del hombre 

Hombres que se sienten 
mal por cobrar menos 

Afán de la mujer por 
cuidar por el machismo 

Patriarcado 

Dejar de trabajar por cuidar 
hijos si gano más 

Cuidados de hijos 

Dejar trabajo 

Falta de cotización 

Falta solvencia 
económica 

Falta de valoración social 

Afecta a la salud mental y 
física 

Afecta a la salud mental y 
física 

Nos causa mala economía 
afectando la cotización 

(para jubilarte no tienes 
suficiente cotización, y 

peor economía de la 
mujer) 

A la hora de una 
separación nos dejan 

desprotegidas 

 

La desprotección en el 
deporte de los políticos y 
directivos hacia la mujer 

La adolescencia cambia 
el cuerpo y los roles 

Desprotección en el 
deporte 

Políticos y directivos de 
deportes 

La adolescencia cambia 
el cuerpo y los roles 

Deporte de competición – 
no madre  (no 

compatible=discriminación) 

No patrocinio (mujer) 

Pocos juegos mixtos 
(deportes competición) 

Mala autoestima 

Dejas de competir, dejas 
tu sueño 

Baja autoestima 
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Patriarcado 

Pensamiento machista  

Ellos muchas novias - don 
Juan. Ellas muchos novios – 

putas 

Limitación de relaciones 
sexuales 

Falta de 
autoconocimiento sexual 

Limitación de relaciones 
sexuales crea falta de 

autoconocimiento sexual 

 

Patriarcado 

Pensamiento machista 
 

No tener libertad para ir 
como queramos 

Vestimenta (mujer-falda, 
hombre-pantalón) 

Acoso 

Desigualdad 

Incomodidad 

Falta de valoración 

Clones = falta de 
personalidad 

Faltas de respeto 

Falta de seguridad 

 

Patriarcado 

Pensamiento machista 
Patriarcado y machismo Cuidado de los padres 

Desigualdad 

Falta de valoración 
Falta valoración social 

 

Patriarcado 

Pensamiento machista 
Patriarcado y machismo 

Promocionan primero 
hombres 

Falta de promoción en el 
desarrollo laboral: 

prevención de riesgo 
laboral 

Baja autoestima de las 
mujeres 
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