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SANTACRUZ



PRESENTACION

Es una satisfaccion para este Ayuntamiento poder presentar este Il Plan Municipal de Adicciones
de Santa Cruz de Tenerife que viene a dar un marco estable, en los préximos cinco anos, para
definir y coordinar la politica social sobre adicciones en el municipio.

En una ciudad con una poblacién menor de 30 anos que roza el 30% y en el que casi 30.000 per-
sonas son menores de 19 anos, establecer acciones concretas y estables de promocién de habitos
saludables de vida y de ocio y prevencion de las adicciones en edades jévenes es irrenunciable.

Con este Il Plan de Adicciones, se da continuidad al trabajo que se viene desarrollando desde los
dltimos anos y pretende ser una herramienta eficaz que dé respuesta a la realidad compleja y mul-
tidimensional de las adicciones que precisan de una mirada global, colectiva, integral y coordinada
entre las diferentes areas, entidades e instituciones que comparten de forma directa o transversal
programas, proyectos, objetivos, acciones de promocién de la salud y prevencién de adicciones.

Presentamos un plan que ha tenido en cuenta para su elaboraciéon las voces de todos los actores
sociales implicados y que, a través de distintos érganos de participacién como la Comisién Técni-
ca de Drogodependencias del Consejo Municipal de Servicios Sociales, los Negociados de Trabajo
Social de Zona, de Infancia y Familia, asociaciones vecinales, juveniles, culturales, deportivas, AM-
PAS, asociaciones de mujeres han podido exponer sus diferentes puntos de vista, preocupaciones
y objetivos.

En este sentido, el Plan no podia dejar de contar con los jovenes, mas de mil seiscientos jovenes
han participado activamente a través de encuestas, grupos de discusién con jévenes y con docen-
tes para que a la hora de elaborar el contenido de las diferentes estrategias y acciones tuviéramos
presente a las personas a las que fundamentalmente va dirigido dicho Plan.

Este Ill Plan, comparte también las metas que se plantean a nivel nacional y autonémico de, “al-
canzar una sociedad mas saludable e informada mediante la reduccién de la demanda de drogas
y de las prevalencias de las adicciones en general y de tener una sociedad mas segura a través
de la reduccién de la oferta de drogas y del control de aquellas actividades que puedan llevar a
situaciones de adiccion” (Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024).



La atencion a los jovenes y la promocién de un estilo saludable de vida y de ocio es un esfuerzo
de todas las areas municipales que de un modo u otro intervienen con dicha poblacién y que desa-
rrollan acciones dirigidas a la prevencion, dese la promocion de la salud y el ocio de ninos, ninas,
adolescentes y jovenes del municipio.

También desde otras Concejalias como la de Deportes, Juventud y Educacion, especialmente en lo
correspondiente al Plan de Juventud, se viene desarrollando objetivos relacionados con el Area de
promocién de la salud y medio ambiente, sobre todo los vinculados con los objetivos de promocién
de estilos y habitos de vida saludable en poblacién joven, desde una concepcién de educacion
para la salud y de gestion de los riesgos y de promocién de espacios o foros especificos para el
desarrollo efectivo y eficaz de las politicas o programas cuyo objeto sea la salud de la juventud,
realizando asi, acciones vinculadas al ambito de las adicciones.

Todo este esfuerzo municipal ha dado como resultado el reconocimiento de la labor que en este
ambito se viene realizando a través de diferentes premios concedidos y del reconocimiento del
municipio por UNICEF como Ciudad Amiga de la Infancia.

Por ultimo, quiero dar las gracias a los nifos, ninas, adolescentes y jévenes que vienen participan-
do activamente en los diferentes proyectos y actividades de prevencién y habitos de vida saluda-
ble y gracias también a todos los actores sociales y vecinos/as que han colaborado activamente en
la formulacién de este Il Plan Municipal de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife.

Un cordial saludo.

José Manuel Bermudez Esparza
Alcalde de Santa Cruz de Tenerife
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III PLAN DE ADICCIONES DE SANTA CRUZ DE TENERIFE 2019-2024

1 . Introduccion

El Instituto Municipal de Atencidn Social del Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife, impulsa la
elaboracién del Ill Plan de Adicciones de la ciudad de Santa Cruz de Tenerife en respuesta al cum-
plimiento de la Ley 9/98, de 22 de Julio, sobre Prevencién, Asistencia e Insercién Social en materia
de Drogodependencias de Canarias, que asigna a los Ayuntamientos con mas de 20.000 habitantes,
entre otras competencias y responsabilidades minimas, la aprobacién de planes municipales sobre
drogas, elaborados en coordinacion y de acuerdo con los criterios del Plan Canario sobre Drogas
y le otorga la responsabilidad de la coordinacién de los programas de prevencién e integracion
social que se desarrollen en su municipio.

La realizacién de este Ill Plan de Adicciones, forma parte del Plan Estratégico Municipal de Servi-
cios Sociales 2014-2018, realizado por el Instituto Municipal de Atencién Social (IMAS), dentro de
las actuaciones necesarias para promover el desarrollo integral, la igualdad social y la mejora de
la calidad de vida de la poblacién.

EL Il Plan de Adicciones, pretende ser una herramienta que organice la intervencion en materia
de adicciones realizada en y desde el municipio de Santa Cruz de Tenerife, para dar respuesta a la
realidad compleja y multidimensional de las adicciones que precisan de una mirada global, colec-
tiva, integral y coordinada entre las diferentes areas, entidades e instituciones que comparten de
forma directa o transversal programas, proyectos, objetivos, acciones de promocién de la salud y
prevencion de adicciones y colectivos de intervencion.

EL Il Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife, se apoya como referente en el anterior Il Plan
Municipal sobre Drogas (2009-2016) y en los resultados de la evaluacion del Il Plan Municipal sobre
Drogas, realizada por la Fundacion General de la Universidad de La Laguna con el departamento
de Psicologia Evolutiva y de la Educacion, asi como en el marco del Il Plan Canario sobre Drogo-
dependencias (2010-2017) y valorando las actuaciones que en esta materia se llevan a cabo en la
actualidad, desde las diferentes areas municipales y de otras administraciones publicas y entida-
des sociales en el municipio de Santa Cruz de Tenerife.

Este Ill Plan, comparte también las metas que se plantean a nivel nacional de, “alcanzar una so-
ciedad mas saludable e informada mediante la reduccién de la demanda de drogas y de las preva-
lencias de las adicciones en general y de tener una sociedad mas segura a través de la reduccion
de la oferta de drogas y del control de aquellas actividades que puedan llevar a situaciones de
adiccion” (Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024).
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2 . Metodologia

El proceso de elaboracion del lll Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife.

La metodologia de elaboracién del Plan ha apostado por la participacion y el ajuste a las necesi-
dades del municipio de Santa Cruz de Tenerife en materia de adicciones. Para ello se ha llevado
a cabo un diagndstico de las necesidades de prevencion del municipio, basado en una encuesta
escolar con 1.643 jévenes, complementada con la recogida de propuestas en las que han participa-
do grupos de discusion con jévenes, con docentes, con la Red Canaria de Escuelas Promotoras de
Salud, sesiones de trabajo con la Comision Técnica de Drogodependencias del IMAS y a través de
entrevistas a agentes sociales claves y el cuestionario online a profesionales de Servicios Sociales
del Instituto Municipal de Atencién Social, del Negociado de Trabajo Social de Zona y del Negocia-
do de Infancia y Familia, a las asociaciones vecinales, juveniles, culturales, deportivas, lidicas y
del tiempo libre, AMPAS, asociaciones de mujeres, etc.

El completo diagndstico previo configura el presente Il Plan como un instrumento integrador que
proporciona cohesién a lo desarrollado en materia de drogodependencias y adicciones para dar
respuesta a las necesidades del municipio en materia de prevencion.

La elaboracion del 11l Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife comprendié un proceso cuanti-
tativo y cualitativo que abarcé el desarrollo de las siguientes fases:

Fase Inicial: Propuesta del disefio del diagndstico y elaboracion del lll Plan de Adicciones
Se inicié con el diseno del proceso para la elaboracion del plan.

Fase I: Realizacion del diagndstico del consumo de droga y adicciones en el municipio de
Santa Cruz de Tenerife

Se realiz6 encuesta escolar, con el objetivo de conocer la prevalencia del consumo de las distintas
drogas psicoactivas, adicciones y conductas relacionadas, asi como patrones de consumo, y actitu-
des hacia el consumo, percepciones, patrones de ocio, uso y gestion de redes sociales.

Fase ll: Recogida de necesidades y propuestas

Se realizaron entrevistas, grupos de discusion y cuestionario online, con el objetivo de recopilary
estructurar propuestas en materia de intervencién y prevencién de drogodependencias y adiccio-
nes.

Fase lll: Elaboracion del Ill Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife

Redaccion del documento Il Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife.

Para la elaboracién del Il Plan de Adicciones y el desarrollo de cada una de las fases, se realizaron

las siguientes actividades:

- Recopilaciéon de datos disponibles desarrollando analisis especificos en funcién del sexo, edad y
distrito.

- Andlisis de documentacion referente al municipio, distritos, necesidades de poblacién juvenil,
consumo de sustancias...etc.
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- Realizacién de encuesta en centros educativos: elaboracién de cuestionario, base, codificacién y
grabacién y explotacion de la informacién, (1.643 jovenes).

- Realizacion de grupo de trabajo con la Comisién Técnica de Drogodependencias (30 participantes).
- Seleccion de agentes clave y realizacion de entrevistas, grupos de discusidn y cuestionario online:

 Grupos de discusién con jévenes, con docentes y con la Red Canaria de Escuelas Promotoras de
Salud, con 112 participantes: 88 jovenes y 24 docentes.

* Entrevistas con personal técnico del ayuntamiento y de otras administraciones publicas (edu-
cacion, sanidad, fiscalia...) y grupos y/o cargos politicos, con 13 participantes: 10 profesionales y 3
representantes politicos.

* Cuestionario online dirigido a profesionales de servicios sociales del Instituto Municipal de Aten-
cién Social (IMAS) y asociaciones y entidades sociales del municipio, con 22 participantes: 9 profe-
sionales de servicios sociales y 13 asociaciones y entidades sociales del municipio.

Han participado en todo el proceso en la fase cuantitativa del estudio 1.643 jévenes entre 11y 19
anos de edad y en la fase cualitativa participaron en total 177 personas.

Fases de elaboracion del 11l Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife

Diagndstico del consumo de drogas y adiccio- | 1.643 jévenes
nes en el municipio

Recogida de necesidades y propuestas con | 177 personas
agentes claves: Comisiéon Técnica Especiali-
zada de Drogodependencias, grupos de discu-
sion, entrevistas y cuestionario online
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3. Marco tedrico y conceptual
El Modelo de Educacion de Habilidades para la Vida

En 1993 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), presentd la iniciativa para la promocion del
bienestar y la salud desde las Habilidades para la Vida, que trataba de diez habilidades que pro-
movian la competencia personal y colectiva en relacién a la salud, en especial de nifos, ninas, y
adolescentes, para aprender a vivir y a convivir de forma saludable, en entornos cambiantes, desa-
fiantes y llenos de riesgos, retos y oportunidades.

“A las diez habilidades se lleg6 gracias a las conclusiones de un grupo de profesionales, quienes
por mas de veinte afnos estuvieron aplicando programas y haciendo investigaciones al respecto. El
resultado fue una propuesta cientificamente sélida, coherente, atractiva y con la flexibilidad sufi-
ciente para adaptarse a contextos sociales, culturales y econdmicos diversos. La iniciativa permitié
que, en muchos rincones del mundo, se conociera ampliamente un recurso educativo, que hasta
ese momento, habia sido del dominio de algunos grupos de personas expertas en la materia”
(Leonardo Mantilla Castellanos e Ivan Dario Chahin Pinzén, 2006, Habilidades para la Vida. Manual
para aprenderlas y ensefarlas. EDEX).

Las actuaciones en prevencion de adicciones, precisan tener un soporte tedrico de referencia,
para el disefio y elaboracién de programas basados en modelos que muestren indicios de eficacia
en la promocion de estilos de vida saludables y en la prevencion del consumo de drogas y otras
adicciones.

La evidencia cientifica permite identificar aquellos modelos, que han demostrado resultados en la
promocién de la salud y la prevencion de las adicciones, como es el modelo conceptual de educa-
cién de las Habilidades para la Vida.

EL IIl Plan enmarca sus programas y proyectos de prevencion desde el enfoque de las Habilidades
para la Vida, teniendo en cuenta ademas de la evidencia cientifica, los saberes acumulados de la
experiencia propia y colectiva, de las investigaciones y el reconocimiento de buenas practicas en
este campo.

Si bien se precisa alin de mayor avance de la investigacion en materia de prevencion de adicciones,
desde diferentes organismos internacionales relacionados con la salud y la educacién, como la
Organizacién Mundial de la Salud (0.M.S.), asi como algunos estudios especificos sobre la preven-
cion del consumo de drogas, (alcohol, tabaco y cannabis), sefialan el modelo de habilidades para
la vida como una estrategia que produce resultados en la adquisicion de competencias personales
y sociales, mejorando las destrezas necesarias para desarrollar un estilo de vida saludable. Este
modelo tiene una aplicacion constatada en diferentes dmbitos, entre ellos en promocién de la sa-
lud y prevencion de las drogodependencias y adicciones, tanto en grupos de prevencién universal
como de prevencion selectiva. Estudios recientes, también sefalan el modelo de influencia social,
como referencia de resultados 6ptimos en la prevencién de adicciones.

Las evaluaciones realizadas han puesto en evidencia la escasa utilidad de las actuaciones y pro-
yectos basados en modelos informativos, que sélo transmiten informacién sobre los dafos o con-
secuencias del consumo de drogas, presentando una eficacia limitada o nula en generar cambios
en la conducta de las personas adolescentes, cuestiones que se deben tener en cuenta a la hora

1
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de seleccionar aquellos componentes, estrategias y procedimientos mds adecuados y relevantes
para la prevencién con adolescentes .

En relacién a los programas de prevencion universal destinados a la poblacion adolescente, en
especial aquellos que apuestan por el desarrollo de habilidades, deben promover conocimientos
relevantes y Utiles para chicos y chicas, que sean aplicables de forma inmediata a sus experiencias
cotidianas y que estén vinculados al desarrollo de habilidades y a los objetivos de los programas
(WHO, 2002).

Las evidencias cientificas han demostrado la eficacia de los modelos dirigidos al desarrollo de
habilidades para la vida en la prevencion universal y también en la prevencion selectiva e indica-
da. “Los programas que hacen hincapié en la promocion de actitudes y de comportamientos las
habilidades para la vida, son mas eficaces en reducir el uso de sustancias frente a los programas
que ponen foco en los objetivos afectivos, tales como la autoestima. Este hallazgo confirma que
los programas dirigidos a este colectivo basados en el desarrollo de las destrezas de la vida que
se habian mostrado eficaces en estudios previos (Tobler, 1986; Tobler y Stratton, 1987 et al.; 2000)
también son eficaces para reducir el uso de sustancias de jovenes de alto riesgo “(Guia Metodo-
légica para la Implementacion de una intervencion Preventiva Selectiva e Indicada, Asociacién de
Técnicos para el Desarrollo de Programas Sociales, 2013).

Conceptos tedricos
¢Qué es una droga?

Toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de administracion, puede produ-
cir modificaciones en la percepcidn, emociones, el juicio o el comportamiento y es susceptible de
generar en la persona que la consume una necesidad de seguir consumiéndola.

Ademads de los parametros cientificos que definen las drogas, los efectos, las consecuencias y las
funciones estan condicionadas, sobre todo, por las definiciones sociales y culturales que generan
los conjuntos sociales que las utilizan (Romani, 1999). En ese sentido, las drogas son sélo aquéllas
que culturalmente se clasifican como tales (Comas, 1990), y unas gozan de la aceptacion general
de la sociedad, mientras que otras son objeto de rechazo y/o estigmatizacion.

Las drogas siempre han tenido presencia social y cultural con patrones diferenciados en las distin-
tas épocas y lugares, es decir, los grupos sociales se han relacionado con las sustancias de forma
diferente segln la época, y asi la consideracion de una sustancia como droga y su aceptacién o
rechazo social también ha ido variando, hasta el punto de que se puede afirmar que esta en cons-
tante cambio.

Los problemas generados por el abuso en el consumo de drogas son muy variados y su origen no
se sitla en un factor causal Unico. Son el resultado de un proceso en el que se entrelazan y se
condicionan las caracteristicas de la persona, la droga que se consume y el contexto social en el
que se consume.

12
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Uso y abuso

Ambos conceptos son muy generales y resultan dificiles de precisar; lo que en determinados
contextos es uso y esta plenamente integrado, en otras sociedades se convierte en una auténtica
amenaza para la poblacién. EL consumo o uso de drogas no tiene porqué ser un problema. Hay que
distinguir entre uso y abuso.

El uso de drogas es aquella forma de consumo que no provoca consecuencias negativas para la
persona que consume. Es posible consumir drogas sin que la persona se convierta necesariamente
en dependiente de las mismas o sin que se den problemas inmediatos.

El abuso se caracteriza por que el uso de una droga trae consecuencias negativas a la persona que
consume y a su entorno (familia, amistades, etc.) afectando a su funcionamiento normal.

Mas alla de ideas preconcebidas, en cada caso tenemos que analizar los diversos elementos refe-
rentes a las sustancias, a las pautas de consumo y al contexto personal y social en que el consumo
tiene lugar, antes de decidir si nos encontramos en presencia de uso o de abuso.

Dependencia

Se caracteriza por una adaptacién psicoldgica, fisiolégica y bioquimica, consecuencia de la expo-
sicion reiterada a la droga, haciéndose necesario su uso para evitar los efectos negativos que se
producen o para experimentar un estado afectivo positivo.

Es la situacion en la que una persona prioriza el consumo de drogas frente a otras actividades. Las
drogas se convierten en el centro de su vida. Esta dedicara la mayor parte de su tiempo a pensar
en las drogas, a buscarlas, a obtener dinero para comprarlas, a consumirlas, a recuperarse de sus
efectos, etc.

La dependencia psicoldgica se produce cuando aparece un deseo imperioso de utilizar repetida-
mente la sustancia. El sujeto tiene el convencimiento de que necesita la droga, exista o no depen-
dencia fisica, y se ve impulsado a su administracién.

La dependencia fisica hace referencia al estado de adaptacion del organismo, caracterizado por
la necesidad de lograr determinados niveles de la sustancia con el fin de poder mantener la
normalidad. Si no se produce esa administracion de la droga sobreviene el llamado sindrome de
abstinencia.

Tolerancia

La tolerancia hace referencia a la necesidad de incrementar la dosis consumida para alcanzar los
efectos que anteriormente se conseguia con dosis menores.

Formas de consumo

Otro aspecto importante a tener en cuenta en el conocimiento del fenédmeno de las drogas es el
de las formas de consumo:

13
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Consumo experimental

Contacto inicial con una o varias sustancias, de éste puede pasarse a un abandono de las mismas
0 a la continuidad en los consumos. La adolescencia es la etapa en la que con mayor frecuencia
surgen este tipo de consumos, si bien un alto porcentaje no reincide en el mismo.

Las motivaciones para este consumo se resumen en curiosidad, presion de grupo de iguales, atrac-
cion de lo prohibido y del riesgo y blsqueda del placer y de lo desconocido.

Caracteristicas de este consumo: la persona que consume desconoce los efectos de la droga y
normalmente su consumo se produce en grupo.

Consumo ocasional

Uso intermitente de la sustancia, sin ninguna periodicidad fija y con largos intervalos de absti-
nencia.

Motivaciones principales: facilitar la comunicacién, busqueda de placer, relajacién, transgredir
normas etc.

Caracteristicas: quién consume ya conoce los efectos de la droga y por eso las consume, sigue
haciéndolo en grupo, y desarrolla su actividad normal sin necesidad de consumir drogas.

Consumo habitual

Uso frecuente de las drogas, este tipo de consumo puede implicar riesgos, dependiendo de la sus-
tancia que se trate, la asiduidad con que se emplee, las caracteristicas de la persona, el entorno
que le rodea, etc., y puede ser el paso previo a caer en una relacién de dependencia con la droga.

Motivaciones principales: intensificar sensaciones de placer, vivencia de pertenencia al grupo y
necesidad de reconocimiento dentro de éste, mitigar la soledad, aburrimiento, ansiedad, reafirmar
su independencia o su aversion hacia la sociedad, cansancio...

Caracteristicas: cada vez se consume mas cantidad, de forma mas frecuente y en mas ocasiones,
y pasa a consumirse también en solitario.

Consumo compulsivo o excesivo

La persona que consume necesita la sustancia, depende total y absolutamente de la droga, que le
impide llevar una vida normal. Toda su vida gira en torno a las drogas a pesar de las complicacio-
nes que éstas le puedan causar.

Conductas adictivas

Siguiendo la Estrategia Nacional sobre Adicciones (ENA) 2017-2024, este Ill Plan va un paso mas
alla, incorporando a las drogas el concepto de adicciones.

La Estrategia incorpora el término adicciones a su denominacién en reconocimiento al papel de
las nuevas tecnologias como facilitadoras del acceso y potenciadoras de determinadas conductas
adictivas, entre las que se encuentra la ludopatia y el uso problematico de redes y tecnologia. Si
bien en el anexo a la misma se establece en mayor profundidad el consenso existente en la con-
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sideracion de ludopatia como adiccidn, se considera que para los otros tipos de comportamiento
que frecuentemente se identifican como posibles adicciones, como son el abuso de internet, apli-
caciones y pantallas digitales, actualmente lo necesario es recoger mas informacién sobre su uso
y consecuencias para establecer un consenso sobre su calificaciéon de conductas adictivas.

Por ello, el presente Plan incorpora desde el disefno del diagndéstico previo, las pautas de uso y el
uso problematico de Internet, los medios digitales y las redes sociales. Asi como su papel poten-
ciador de otras conductas adictivas como los juegos de apuestas y el juego online.

En general, este Il Plan de Adicciones, comparte la justificacion técnica recogida en el Il Plan
Canario sobre Drogas que sefala “los conceptos de abuso, dependencia, adiccidn, uso inadecua-
do, uso habitual, uso esporadico, uso experimental o uso aislado no determinan la problematica
biopsicosocial individual, ya que esta depende de mdiltiples y variadas circunstancias dependiendo
de cada persona”.

Perspectiva de género

Este Plan sigue la apuesta de la Estrategia Nacional sobre Adicciones (ENA) 2017-2024, por la incor-
poracion de la perspectiva de género como herramienta de analisis de la realidad, incorporando las
diferencias y especificidades de hombres y mujeres en cada uno de los retos.

La perspectiva de género permite identificar aquellos roles estereotipos y mandatos socialmente
asignados y atribuidos a mujeres y hombres durante el proceso de socializacion.

Tener en cuenta el género en la planificacion es una forma de evitar la suposicion de que todas las
personas a las que se dirigen las intervenciones relinen las mismas necesidades.

Toda planificacion es pertinente al género siempre que tenga a personas como beneficiarias, de
manera directa o indirecta.

Cuando una intervencion incide en el uso de los recursos disponibles o cuando afecta de algun
modo a las relaciones entre mujeres y hombres, es pertinente al género. Es decir, en relacién con
el fenémeno del consumo de drogas, todas las intervenciones son pertinentes al género en tanto
que se apoyan en estrategias de prevencion o de atencion directa dirigidas a personas.

Tanto el uso y abuso de drogas, como el desarrollo de conductas adictivas, hay que entenderlas
como un fenédmeno multicausal y multidimensional en el que intervienen factores sociales, de
género, individuales y derivados de las sustancias consideradas como droga, que en consecuencia
afecta o puede afectar al bienestar de las personas, sus familias y la comunidad en su conjunto, se
hace imprescindible abordar este fendmeno teniendo en cuenta toda su complejidad.

Esta perspectiva, hace necesario llevar a cabo una planificacién de la intervencién que englobe
los diversos factores y aspectos presentes, de forma interrelacionada, en esta problematica: sa-
nitarios, psicoldgicos, educativos, sociales, laborales, etc. Es por lo tanto preciso disefar un plan
integral que contemple, como ejes fundamentales una coordinacién adecuada de los servicios y la
implicacién de toda la sociedad.

Para ello se ha apostado durante la elaboracion del presente Plan por la participacion de todos los

sectores del municipio en la realizacién del mismo. Esta firme apuesta por la participacion hace de
este Plan un instrumento que dota de estabilidad y coherencia a las actuaciones desarrolladas en
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materia de drogodependencias y conductas adictivas en el municipio, pero también garantiza su
adecuacion a las necesidades y demandas de la realidad del mismo.

EL Il Plan Municipal de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife, se presenta como un instrumento de
planificacion y ordenacion de las actuaciones que en materia de drogas se lleven a cabo dentro
del municipio en los préximos cinco anos.

La conceptualizaciéon del mismo no es el de una herramienta rigida sino de un instrumento de
ordenacién, que si bien da coherencia y cohesion a lo desarrollado, cuenta con la flexibilidad ne-
cesaria para adaptarse a los cambios de la realidad social sobre la que interviene.

La participacion de la sociedad y los diferentes sectores implicados en la prevencién y atencién
de drogodependencias en el municipio queda representada en la heterogeneidad de la Comision
Técnica de Drogodependencias, asegurando el caracter aglutinador de las diferentes respuestas
y servicios ofertados desde distintas administraciones, con la finalidad de rentabilizar recursos y
armonizar las iniciativas, al tiempo que impulsa la sensibilizacién e implicacién de toda la socie-
dad en sus actuaciones.
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4. Marco legal

A continuacién vamos a resefar de manera breve el marco normativo y estratégico fundamental
al que se cine el Ill Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife, especialmente en lo referente a
prevencion de drogodependencias y adicciones, ambito central de las competencias municipales
en este campo.

Ambito Europeo

La Estrategia de la Unién Europea en materia de lucha contra la droga (2013-2020) proporciona el
marco politico general y las prioridades de actuacién de la Unidn Europea (UE) en esta materia
determinados por los Estados miembros y las instituciones de la UE para el periodo 2013-2020.

En lo especificamente relacionado con prevencién, principal competencia municipal en materia de
adicciones, establece como objetivos:

*Mejorar la disponibilidad, la cobertura y las posibilidades de acceder a medidas eficaces y
diversificadas de reduccion de la demanda de droga, fomentar el uso e intercambio de mejores
practicas y elaborar y aplicar normas de calidad a la prevencion (ambiental, universal, selectiva
e indicada), la deteccion e intervencidn tempranas, la reduccion de los riesgos y perjuicios, el
tratamiento, la rehabilitacién y la reinsercidn social y el restablecimiento.

*Mejorar la disponibilidad y eficacia de los programas de prevencion (desde el impacto inicial
a la sostenibilidad a largo plazo) y fomentar la sensibilizacion respecto al riesgo que supone el
consumo de drogas u otras sustancias psicoactivas ilegales y sus consecuencias. Con este fin,
las medidas de prevencién deben incluir la deteccién, e intervencidn, tempranas, el fomento
de estilos de vida saludables y la prevencion especifica (es decir selectiva e indicada) dirigida
también a familias y comunidades.

*Elaborar medidas eficaces y diferenciadas destinadas a reducir la demanda de droga con ob-
jeto de reducir y/o retrasar el inicio del consumo de droga, y que sean apropiadas a las necesi-
dades de grupos, patrones y modalidades de consumo especificos, con atencion especial a los
grupos vulnerables y marginados.

*Prevenir las epidemias de consumos de droga, locales y regionales que puedan amenazar a la
salud publica en la UE, garantizando enfoques comunes coordinados y eficaces.

eLas prioridades destinadas a reducir la demanda de droga deben tener en cuenta las caracte-
risticas, necesidades y retos especificos que plantea el fenédmeno de la droga a nivel nacional
y de la UE. Resulta imperativo asignar un nivel de recursos adecuado para este fin a nivel local,
nacional y de la UE.

La estrategia se ha desplegado en dos planes de accién, actualmente el segundo PLAN DE ACCION
DE LA UE EN MATERIA DE LUCHA CONTRA LA DROGA 2017-2020 plantea las siguientes actuaciones

vinculadas a los objetivos de prevencion.

Dentro de la prevencion del consumo de drogas y el retraso en el comienzo del consumo de drogas,
se plantean como actuaciones:
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*Mejorar la disponibilidad y la eficacia de las medidas de prevencién empiricamente contras-
tadas que tengan en cuenta los factores de riesgo y de proteccién que se resumen a conti-
nuacion:

a)los factores demograficos, tales como la edad; el género; los factores educativos, culturales
y sociales.

b) los factores situacionales, tales como la carencia de hogar; la migracién y la condicién de
solicitante de asilo, el consumo de drogas en la vida nocturna y los lugares de ocio; el lugar
de trabajo; y la conduccién bajo los efectos de la droga.

c) factores personales, tales como la salud mental; los comportamientos y el desarrollo psico-
social; y otros factores conocidos por afectar a la vulnerabilidad personal de cara al consumo
de drogas, tales como la herencia genética y las circunstancias familiares.

*Ademas de la prevencion del consumo de drogas, reforzar y orientar mejor la prevencion y las
medidas de desviacion a fin de retrasar la edad del comienzo del consumo de drogas ilicitas y
otras sustancias psicoactivas

Intercambio de buenas practicas de todas las formas de actuaciones de prevencion dirigidas
a ninos, nifas y jovenes, madres, padres, y entornos educativos al tiempo que se tienen en
cuenta las necesidades especificas de género, en particular actividades educativas, programas
comunitarios y programas que utilicen Internet y los medios sociales.

*Concienciar acerca de los riesgos y consecuencias del consumo de drogas ilicitas y otras sus-
tancias psicoactivas y mejorar las capacidades y competencias para la prevencion del consumo
de drogas.

*Permitir reaccionar con mayor conocimiento al desafio del consumo incorrecto de medicamen-
tos psicoactivos.

Asi mismo con el objetivo de incorporar los enfoques basados en la coordinacién, las mejores
practicas y la calidad en los esfuerzos por reducir la demanda de droga, se plantean las siguientes
actuaciones:

Aplicar las normas minimas de calidad de la UE adoptadas por el Consejo en 2015 que contri-
buyen a salvar la brecha entre la ciencia y la practica en cuanto a:

a) medidas de prevencién medioambiental, universal, selectiva e indicada;

b) medidas de deteccion e intervencién tempranas;

¢) medidas de reduccién de los riesgos y los daios; y

d) medidas de tratamiento, rehabilitacion, integracion social y recuperacién y supervisar su
aplicacion.

Ambito Nacional
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*Articulo 25 de la Ley de Bases de Régimen Local, de 2 de abril de 1985, en referencia a las com-
petencias de los Municipios en el ambito de la promocion de la salud.

*Articulo 6 de la Ley General de Sanidad (14/1986), de 25 de abril, donde se constituye la norma-
tiva basica del mandato constitucional sobre proteccién de la salud.

Centrandonos concretamente en materia de drogodependencias y adicciones, en el dmbito estatal,
la Estrategia Nacional Sobre Drogas 2000-2008 establecio, que competia a la administracién local
el desarrollo de politicas especificas de prevencién en materia de drogodependencias, fundamen-
talmente en el ambito comunitario. Con especial menciéon a la elaboracién y puesta en marcha
de medidas de limitacién de la oferta y disponibilidad, fundamentalmente de drogas legales; la
ejecucion de la funcién inspectora y de la potestad sancionadora, asi como la cooperacién de la
policia local y la coordinacion de las intervenciones en materia de drogas a nivel local.

La Estrategia Nacional 2009 a 2016, apostaba por la colaboracidn entre las distintas administracio-
nes, senalando a las administraciones locales como las adecuadas para dar respuesta agil a las
necesidades de prevencién y enfatizaba la apuesta por la calidad y la evidencia.

La vigente Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024, mantiene dichos principios aportando
la introduccidn del término adicciones y la apuesta transversal por la incorporacién del género en
la planificacién.

La incorporacion de la perspectiva de género dentro de las actuaciones y planificacion de drogo-
dependencias, se sitla dentro de los nuevos retos resefados en la Estrategia Nacional, concreta-

mente se senalan los siguientes:

a) Incorporar de forma efectiva la perspectiva de género como herramienta de andlisis de la reali-
dad, en todos los programas, investigaciones e intervencion y prevencion.

b) Implementar una mayor sensibilizacion respecto a la perspectiva de género.
¢) Sensibilizar a la sociedad en su conjunto, a fin de fomentar aquellos aspectos que son factores
de proteccién en las mujeres (prudencia, solidaridad, etc.) para que sean incorporados también por

los hombres.

d) Promover la prevencion y deteccidn precoz de la violencia de género en mujeres drogodepen-
dientes y en medios donde se consumen sustancias.

e) Impulsar programas centrados en las necesidades de las mujeres (p.ej. en la dependencia a
psicofdrmacos), analizando todos los aspectos ligados al consumo y desarrollando alternativas de
tratamiento no farmacoldgicas.

f) El abordaje de las diferencias y especificidades de hombres y mujeres en cada uno de los retos:

- Cambio social: ¢Cémo afecta a hombres? ;Y a mujeres?

- Nuevas formas de adiccion. Diferencias en el uso de los medios, incidencia en hombres y mujeres
del juego, diferencias en las formas y usos de las sustancias y los juegos,...
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- Tendencias y nuevos patrones de consumo. En hombres y en mujeres, usos, formas de
acercamiento y obtencién de la sustancia, contextos,... explicando las diferencias entre chicos y
chicas desde los condicionantes de género.

La estrategia anade a su campo de actuacién ademas de drogas legales, farmacos con prescripcién
médica y otras sustancias con potencial adictivo y drogas ilegales; las adicciones sin sustancia o
comportamentales, con especial hincapié en los juegos de apuesta (presencial y online), asi como
los videojuegos y otras adicciones a través de las nuevas tecnologias.

Estableciendo especificamente como nuevo reto en materia de prevencién, junto con la norma-
lidad del consumo de alcohol y cannabis en poblacién menor de edad y la aparicién de nuevas
sustancias psicoactivas, las nuevas formas de adiccién sin sustancia.

Estableciendo como objetivos especificos dentro de la reduccion de la demanda y prevencion:

*Reducir la presencia y promocién de las drogas y de otras conductas susceptibles de generar
adiccion.

eLimitar la accesibilidad de los menores a las drogas y a otras conductas susceptibles de adic-
cion.

*Promover una conciencia social de riesgos y danos provocados por las drogas y adicciones,
aumentar la percepcion del riesgo asociado al consumo y a determinadas conductas adictivas
(juego, TICs) y contar con la participacidn ciudadana a este propdsito.

*Reducir la injustificada percepcion en la sociedad y especialmente en menores, sobre la “nor-
malidad” de los consumos de drogas, fundamentalmente de cannabis y de alcohol.

«Desarrollar habilidades y capacidades personales que reduzcan la vulnerabilidad frente a los
consumos de drogas y otras conductas susceptibles de provocar adiccion.

*Promover conductas y habitos de vida saludables; uso saludable de las nuevas tecnologias, y
alternativas de ocio sano, incompatible con el abuso de sustancias y otras conductas adictivas.

<Detectar precozmente y prevenir los consumos de mayor riesgo (consumo por parte de meno-
res, embarazadas, durante la conduccién de vehiculos...).

Establece también la necesidad de desarrollar actuaciones de prevencion ambiental, principal-
mente, en espacios de ocio comunitario (fiestas locales) y de mdsica y baile (festivales musicales,
fiestas multitudinarias publicas o privadas) sin olvidar otros contextos de actuacién donde esté
indicada, que han de complementarse con acciones comunitarias de prevencion en el ambito local,
para reducir los problemas asociados al consumo de alcohol, especialmente en menores.

Ambito Autonémico

Tomando como base el marco de la Ley Orgdnica 4/1996, de 30 de diciembre, de reforma de la ley
organica 10/1982, de 10 de Agosto, del Estatuto de Autonomia de Canarias, el marco legal de las
actuaciones desarrolladas dentro de la Comunidad Auténoma en materia de prevencién queda
configurado por el Ill Plan Canario sobre drogodependencias (2010-2017)".

T En el momento de elaboracién del presente Ill Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife, se encuentra en fase de
elaboracion el IV Plan Canario Sobre Drogodependencias y Adicciones
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EL Il Plan Canario sobre Drogas, sitda la actividad de prevencién de drogodependencias y adiccio-
nes desde el marco de la educacién para la salud, fijando que todos los proyectos de educacién
para la salud desarrollados en la Comunidad Auténoma Canaria deben incorporar actuaciones de
prevencién de drogodependencias.

Ambito Insular

Desde el Cabildo de Tenerife a través del Instituto Insular de Atencidn Social y Sociosanitaria (IASS)
se cuenta con el | Plan Insular de Drogodependencias y otras adicciones como guia para afrontar
sus retos en los proximos 8 afos (2015-2023) donde se enmarcan las diferentes lineas de colabora-
cién con los municipios de la isla.

La Ley 14/1990, de 26 de julio, de Régimen Juridico de las Administraciones Plblicas de Canarias
(LRJAPC) transfiere a los cabildos entre otras, las competencias insulares en materia de promocién
de ocio cultural y deportivo y la asistencia social y servicios sociales.

Ambito Municipal

Desde el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife, el Instituto Municipal de Atencién Social, con-
templa en su Plan estratégico municipal de servicios sociales 2014-2018, la elaboracion del diag-
néstico y Il Plan de Adicciones del municipio.

Estableciendo como objetivos estratégicos en materia de drogodependencias en el municipio:

Dotar a la sociedad de instrumentos y argumentos que le permitan desarrollar habitos y con-
ductas saludables desde el concepto global de promocidn de la salud y del bienestar.

*Promover la atencién socio-sanitaria y la integracion social de las personas que tienen proble-
mas relacionados con el consumo de drogas.

eGarantizar una informacién y formacion de calidad para mejorar la cualificacién de las perso-
nas en materias sobre drogodependencias, dirigidas a profesionales, colectivos y poblacidon en
general.

eDisenar y ejecutar el Ill Plan Municipal sobre Drogas de Santa Cruz de Tenerife.

Aungue de manera complementaria el marco legal directamente relacionado con prevencién que-
da configurado por:

Normativa administrativa especifica sobre drogodependencias y otras adicciones

Ley 12/2006, de 28 de diciembre, de presupuestos generales de la comunidad auténoma de
canarias para 2007 (modifica el articulo 41.2 de la ley 9/1998, de 22 de julio).

°Ley 9/1998, de 22 de julio, sobre prevencidn, asistencia e insercién social en materia de dro-
godependencias, que configura las competencias del Gobierno de Canarias estableciendo el
Plan Canario sobre Drogas, como el marcé vinculante de regulacién de las actuaciones en el
territorio de Canarias.
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Normativa sobre alcohol y tabaco

*Real Decreto-ley 17/2017, de 17 de noviembre, por el que se modifica la Ley 28/2005, de 26 de
diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro,
el consumo y la publicidad de los productos del tabaco, para transponer la Directiva 2014/40/UE
del Parlamento Europeo y del Consejo, de 3 de abril de 2014.

Ley 3/2014, de 27 de marzo, por la que se modifica el texto refundido de la Ley General para la
Defensa de los Consumidores y Usuarios y otras leyes complementarias, aprobado por el Real
Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de noviembre

Normativa sobre juego

*Decreto 26/2012, de 30 de marzo (BOC Ne° 80, de 24 de abril de 2012), por el que se aprueba el
Reglamento de Maquinas Recreativas y de Azar de la Comunidad Auténoma de Canarias

eLey 8/2010, de 15 de julio (BOC Ne 146, de 27/07/2010), de los Juegos y Apuestas, donde se regula
la actividad, incorporando el juego online.

<Decreto 162/2001, de 30 de julio (BOC N2=111, de 22/08/2001), por el que se aprueba el Reglamento
de Maquinas Recreativas y de Azar de la Comunidad Auténoma de Canarias.

Normativa sobre atencion social

Ley 1/1997, de 7 de febrero, sobre Atencién Integral a los Menores.
eLey 9/1987, de 28 de abril, de Servicios Sociales.

Normativa sobre juventud

Ley 7/2007, de 13 de abril, Canaria de Juventud.

Normativa sobre espectaculos publicos
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5 . Contexto

La poblacién del municipio de Santa Cruz de Tenerife, a 1 de enero de 2017 es de 205.917 personas,
el 28,4% de ellas tienen una edad inferior a 30 anos.

Grafico 1: Poblacion inferior a 30 afios
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Si nos centramos en la poblacién en edad escolar y edades consideradas prioritarias en prevencion,
la poblacion entre 5y 19 anos, la poblacién es de 28.974 personas.

Grafico 2: Poblacion de 5 a 19 afos
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Los distritos que cuentan con mayor poblacién infanto-juvenil de 5 a 19, son Suroeste y Salud La
Salle.

Grafico 3: Poblacidn 5-19 afos segtin sexo y distrito
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Aungue si lo relacionamos con la totalidad de poblacién de los diferentes distritos, se observa
que el distrito Suroeste es el que presenta el porcentaje mas elevado de poblacion infanto-juvenil
entre 5y 19 anos edad (18,77%), respecto a su poblacién total y en segundo lugar el distrito Ofra
Costa Sur (13,08%) y el distrito de Anaga tiene el porcentaje mas bajo (12,09%).

Grafico 4: Porcentaje poblacidn 5-19 afos segln distrito
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Las adicciones son un fenémeno multifactorial, por este motivo hay una serie de variables sociales
que presentan contextos diferenciales en los distritos y que consideramos importante resenar.

Si atendemos al diagndstico ofrecido en el | Plan de Prevencién Social y Desarrollo Comunitario
Pobreza relativa: 26% de los hogares del municipio estarian en pobreza relativa (entendiendo por
tal la condicién mas extrema de la desigualdad social y no la carencia de elementos vitales basi-
cos) los distritos con menores ingresos mensuales son Suroeste, Anaga y Ofra, que son sefalados
también como los distritos con una mayor presencia de tasa de pobreza relativa.

EL | Plan de Atencién a la Infancia y adolescencia sefala las diferencias existentes en materia de
menores atendidos por los equipos especializados de servicios sociales en los distritos concen-
trandose en los distritos 2 Suroeste y Ofra-Costa Sur.

En cuanto al equipamiento de ocio y alternativas los distritos presentan diferencias significativas.
Las instalaciones culturales se concentran en los distritos de Salud-La Salle y Centro-Ifara. Por el
contrario el distrito con menos instalaciones deportivas es Centro-Ifara.

2 Datos 2015

24






ACTUACIONES PRINCIPALES DE
prevencion de adicciones
en la ciudad de

Santa Cruz de Tenerife




III PLAN DE ADICCIONES DE SANTA CRUZ DE TENERIFE 2019-2024

La Ley 9/1998, sobre prevencion, asistencia e insercion social en materia de drogodependencias en
Canarias, en su capitulo Il “Competencias de la Administracion Local”, asigna a los Ayuntamiento
las competencias, entre ellas la aprobacién de planes municipales sobre drogas y su coordinacién
y en su articulo 5 sobre los criterios de actuacion, establece que las actuaciones en materia de
prevencion de las drogodependencias por las Administraciones Publicas de Canarias, en colabora-
cién con las entidades privadas e instituciones, deberan estar enmarcadas en un ambito general
de promocién y educacion para la salud.

A partir del mandato legal de la citada ley, los primeros pasos en materia de drogodependencias
se iniciaron en el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife, desde el Area de Servicios Sociales con
la redaccion en el afno 1999, del primer Plan Municipal sobre Drogas de la ciudad de Santa Cruz de
Tenerife, que se aprobd en sesion plenaria celebrada el 19 de Marzo de 1999 con una vigencia de
cuatro anos, hasta el afo 2003.

En 2007 se inicid el proceso de elaboracion del Il Plan, con el primer diagnéstico que recogia las
prevalencias de consumo de drogas en la ciudad de Santa Cruz de Tenerife, con la intencién de
conocer en profundidad la realidad del consumo de drogas en el municipio y planificar las acciones
necesarias desde los ambitos competenciales del municipio.

Como resultado de todo este proceso, se aprobé por unanimidad en sesién plenaria celebrada el 20
de Marzo de 2009, el Il Plan Municipal sobre Drogas de Santa Cruz de Tenerife por un periodo de
cuatro anos, hasta el 20 de Marzo de 2013, finalizada su vigencia se procedi6 a realizar la prérroga
del Il Plan por tres anos a contar a partir del 20 de Marzo de 2013.
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6. Principales logros del II Plan Municipal sobre Drogas de
Santa Cruz de Tenerife

Presentamos a continuacién breve resumen de las acciones y medidas realizadas desde 2011 hasta
junio de 2018 de las siguientes areas de intervencion:

Area de Prevencion: La prevencion es el eje prioritario del Il Plan Municipal sobre Drogas de San-
ta Cruz de Tenerife, el drea de prevencién incluye los siguientes programas y proyectos:

Programas de Prevencion en Centros Educativos (prevencion escolar)

Las primeras experiencias de prevencion escolar, utilizando los medios audiovisuales como recur-
so educativo y creativo, comenzé en 2011, con el proyecto de Educacion para la Salud: “Taller de
Cortometrajes: “Tu Cuentas” con el alumnado de secundaria y posteriormente en 2012 con otros
proyectos como el Taller de Habilidades para la Vida: “Con la maleta llena”, que se desarroll6 con
alumnado de 52y 62 de primaria, en los Centros Educativos de Educacion Infantil y Primaria (CEIPS)
publicos del municipio y desde 2012 hasta 2018 se ha continuado con el proyecto de educacién para
la salud con primaria “Cine y Valores” y los proyectos dirigidos a secundaria: Taller de Cortometra-
jes: Tu Cuentas, 1,2,3...jRodandoj y taller de teatro: jArriba el teldn;.

Los proyectos de prevencion escolar se ofertaron al 100% del total de centros educativos de infan-
til y primaria y centros de secundaria publicos del municipio con una participacién 3.367 jévenes
de entre 9 y 17 anos de edad en este Gltimo curso escolar 2017/2018.

Proyectos de Educacion para la Salud dirigido a Infantil y Primaria:

1.Proyecto: “Habilidades Para la Vida: Con la maleta llena”:
Este proyecto se inicié en 2011 con la formalizacién del Convenio INEM - Ayuntamiento de Santa
Cruz de Tenerife el Proyecto: “Habilidades para la Vida: Con la maleta llena”, que se desarrolld
durante el curso escolar 2011/2012 en Centros Educativos de Educacién Infantil y Primaria (CEIPS)
publicos del municipio.

2.Proyecto: “Cine y Valores™:
Fue la continuacion de la linea iniciada con el anterior proyecto de “Habilidades Para la Vida: Con
la maleta llena” y que se ha desarrollado, desde 2012, durante 7 anos consecutivos. Consiste en
la utilizacién del cine como herramienta didactica para la promocion de valores y estilos de vida
saludables, fomentando habitos de vida saludable y promoviendo en el alumnado las habilidades
para la vida.

En el ultimo curso escolar de 2017/2018, participaron 1.836 nifios y nifas de 42,52 y 62 de primaria,
incluyendo las aulas unitarias del municipio, en total se realizé en 37 centros educativos.
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Proyectos de Educacion para la Salud dirigido a Secundaria:

1.Proyecto: “Artes Escénicas: jArriba el Teldn;j:
Se basé en la utilizacién de las artes escénicas, del teatro, en sus multiples formatos: micro teatro,
monologos, sketches..., para el desarrollo de la creatividad, las habilidades para la vida y el apren-
dizaje de contenidos relacionados con la educacién para la salud y la prevencién del consumo de
drogas, con la participacién en el curso de 2017/18, de 1.440 estudiantes de 12,2232 de ESO , 22 y 3°
de PMAR (Programa de Mejora del Aprendizaje y del Rendimiento) y 1°FP Basica.
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2.Proyecto: “Creacion de Cortometrajes: “Tui Cuentas" :
Se empled el cine como elemento didactico y creativo realizando los y las jévenes una pieza audio-
visual con mensaje de reflexién sobre las adicciones, desde el enfoque de las habilidades para la
vida, con la participacién desde 2012-13 hasta 2017-18, de 391 estudiantes la mayoria de 32y 4° ESO,
y con algunos grupos de 32y 42 de PMAR (Programa de Mejora del Aprendizaje y del Rendimiento).
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3.Proyecto: “Creacion de Spots: 1,2,3, jRodando;”:
Este es un proyecto especifico de prevencion selectiva, siguié la misma dinamica y objetivo que
el proyecto de Creacion de Cortometrajes: Tu Cuentas, creando spots, empoderando a jovenes,
elaborando colectivamente mensajes educativos. Participaron desde 2012-13 hasta 2017-18, 172 es-
tudiantes de 32y 42 ESO diversificacién curricular o PMAR (Programa de Mejora del Aprendizaje y
del Rendimiento).
25 1,2,3 jRodando!
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4.Proyecto: “Escuelas Creativas, Espacios Saludables”:
Proyecto dirigido a la formacion en prevencion de adicciones de docentes, con la participacidn de
121 docentes desde el curso escolar 2013/14 hasta 2017/18.

100 Escueltas creativas, Espacios saludables

59
50
21 18
Centro/Ifara Ofra/Costa Sur Salud/La Salle  Suroeste

m Profesores m Profesoras

Programas de Prevencion Familiar

1.Proyecto: “Prevenir desde la Familia”:
Proyecto dirigido a la prevencién desde la familia, con 443 participantes desde 2013 hasta 2017.
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Programas de Educacion de Calle, Ocio y Tiempo Libre

1. Proyecto: “Educacion de Calle: Exprésate”:
Proyecto dirigido a jévenes entre 13 y 17 ahos de edad, en situacion de vulnerabilidad frente al
consumo de drogas. Participaron 253 jovenes desde 2013 hasta 2017.
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Areas de Informacion- Formacion, e Investigacion: Areas transversales del 1l Plan, que com-
prende los siguientes programas:

Programas de Informacion- Sensibilizacion

1. Campana de Sensibilizacion sobre las personas Drogodependientes:
Entre 2013 y 2014, se realizd el Proyecto de “Creacion del documental para la Sensibilizacion sobre
las personas drogodependientes”. El proyecto se realizd con jovenes de Santa Cruz de Tenerife,
estudiantes de ciclos formativos relacionados con los medios de comunicacién y la produccién
audiovisual, del CIFP Cesar Manrique del Distrito Ofra-Costa Sur. Se pretendia sensibilizar al alum-
nado participante y a la poblacién en general sobre la vision, estereotipos de las personas dro-
godependientes, centrandonos en la importancia de comunicar adecuadamente en los medios de
comunicacién social, a través de la palabra y de las imdgenes, utilizando conceptos adecuados,
sin estereotipos, prejuicios, ajustados a la realidad actual de las drogodependencias, los nuevos
perfiles de consumo etc.
2. Campana de Sensibilizacion y Prevencion del consumo en Carnavales:

Desde 2015 hasta la actualidad, se realiza el Proyecto “Campafna de Sensibilizacién y Prevencién
del consumo en de Carnavales en Santa Cruz de Tenerife”, las campanas funcionan como un re-
curso que acompana y complementa las acciones y proyectos de prevencion, que se realizan de
forma continuada, durante todo el afo con la poblacién joven, ofrecen simultaneamente soporte
educativo con la distribucién de material didactico a los y las docentes de los centros educativos,
distribucion de carteleria con informacién de la campafna en los centros de salud y urgencias pe-
diatricas, conectando la campafa con las redes sociales y canales online (Facebook, Youtube, ...),
la publicidad exterior (vallas, pantallas, mupis en paradas de guagua Yy distribuidas por los cinco
distritos municipales, etc.) y con la emisién de cufias de radio o el spot de la campana en televi-
siones locales.

La dltima campana de 2018 tuvo un alcance en Facebook de 37.040 personas, la mayoria mujeres
(65%) y en youtube 45.680 visualizaciones, la mayoria hombres. La retencion de la campaia en los
medios online fue del 44%. Se difundié la campana con entrega del CD, pdster y guia diddctica en
todos los centros de secundaria publicos y privados con aulas concertadas del municipio, asi como
su distribucién en centros de salud y urgencias pediatricas en 11 centros. La campana también
se ha distribuido a demanda, contando con la colaboracién de profesionales de administraciones
publicas y/o entidades sociales que atienden a poblacién de menores en el municipio.

Programas de Formacion
Proyectos de formacion con diferentes grupos y sectores especificos, realizados desde 2014 hasta

2017, con un total de 478 participantes:
Mujeres y salud
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2.Proyecto:“Deporte, Salud y Valores”: 198 estudiantes del ambito deportivo y sociocultural.

i Deporte, Salud y Valores
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3.Proyecto: “Construyendo Salud de Igual a Igual”: Formacién en prevencion de adicciones y
habilidades para la vida, de 54 jévenes entre 14 y 17 anos.

Construyendo Salud de Igual a Igual
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Programas de Investigacion

Se desarrollaron dos proyectos, el proyecto de “Evaluacion del Il Plan Municipal sobre Drogas
de Santa Cruz de Tenerife” y el proyecto de “Estudio del ocio y tiempo libre y ocio nocturno de
jovenes entre 12 y 29 afos de edad”.

1. Evaluacion del Il Plan Municipal sobre Drogas de Santa Cruz de Tenerife:

Entre 2014 y 2015, se realiz6 la evaluacion del Il Plan Municipal sobre Drogas de Santa Cruz de
Tenerife.

La evaluacion es una herramienta esencial en cualquier intervencién para la valoracion del nivel
de eficacia, eficiencia y calidad, de los programas y proyectos que se ejecuten.

En este sentido, las diferentes administraciones y planes, han recogido como una de las areas de
actuacion la Investigacién, esta viene recogida explicitamente en el Il Plan Municipal sobre Drogas
de Santa Cruz de Tenerife 2013-2016, en el Il Plan Canario sobre Drogas 2010-2017 y en el Plan de
Accién sobre Drogas 2013-2016.

Por este motivo, se procedié a solicitar una evaluacion externa del Plan, al departamento de Psi-

cologia Evolutiva y de la Educacién de la universidad de La Laguna (ULL), bajo la direccién de Luis
Alberto Garcia Garcia, Catedratico de Psicologia de la Educacién de esta universidad, cuyos resul-
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tados estan disponibles en el documento publicado en la web municipal.
2. Estudio de ocio y tiempo libre y ocio nocturno:

Entre 2016 y 2017, se realiz6 el diseno para la elaboracion del “Estudio de ocio y tiempo libre y ocio
nocturno de jévenes entre 12 y 29 anos del municipio” y su ejecucion.

Este estudio sobre las practicas de ocio y tiempo libre y ocio nocturno de la poblacién de 12 a 29
anos de Santa Cruz de Tenerife, pretendia averiguar qué actividades de ocio y tiempo libre y ocio
nocturno realizan las y los jévenes del municipio de Santa Cruz de Tenerife, integrando la perspec-
tiva de género y teniendo en cuenta la poblacién encuestada segun distritos, asi como conocer
preferencias de actividades y pautas de consumo, elaborando finalmente una guia o propuestas
orientativas de actividades de ocio nocturno que permita orientar las intervenciones futuras. Los
resultados estan disponibles en documento publicado en la web municipal.

Comunicacion y difusidon del Il Plan sobre Drogas de Santa Cruz de Tenerife

Con la finalidad de impulsar las siguientes lineas estratégicas de actuacion del Il Plan Municipal
Sobre Drogas del Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife:

“Promover la participacion del Ayuntamiento en programa y/o actuaciones que tengan lugar a
diferentes niveles: regional, estatal y europeo”.

“Difusidn del Il Plan Municipal sobre Drogas y de las actuaciones derivadas y/o enmarcadas en el
mismo”.

Se realizaron las siguientes acciones de participacién, comunicacién y difusion del Il Plan:

En 2013, se presentd la comunicacién “Creatividad y Prevencion: Educando en salud desde las ha-
bilidades para la vida y los medios audiovisuales”, en el “Il Congreso Internacional de Educacion
Mediatica y Competencia Digital: La cultura de la participacién”, organizado por varias universida-
des de ambito nacional e internacional y asociaciones o entidades del sector de la pedagogia y la
comunicacién, con el objetivo de difundir metodologias, herramientas y resultados, o de compartir
conocimientos con profesionales de la comunicacién y la educacion.

En esta comunicacién, se expuso la experiencia iniciada en el 2011, desde el Programa de Dro-
godependencias del Instituto Municipal de Atencién Social (IMAS), del Excmo. Ayuntamiento de
Santa Cruz de Tenerife, encargado de gestionar e impulsar las acciones del Il Plan Municipal Sobre
Drogas.

En el mismo afo 2013 se participd con la ponencia “Prevencién: Jévenes creando y participando
con los medios audiovisuales, las artes escénicas, graficas, deportes, musica...”dentro del panel
de buenas experiencias, en la “Jornada Técnica sobre Politicas de Juventud” organizada por la
Direccidn General de Relaciones Institucionales, Participacion Ciudadana y Juventud del Gobierno
de Canarias, la finalidad de estas jornadas era facilitar la formacion y reciclaje a la vez que se
promovia el intercambio de experiencias y buenas practicas de todas las entidades que trabajan
con jévenes en Canarias. En esta Jornada se presentd dentro del panel de buenas experiencias, los
proyectos de prevencion del Il Plan Municipal sobre Drogas que se estaban realizando con jévenes
del municipio de Santa Cruz de Tenerife desde el ambito escolar, educacién de calle y ocio y tiem-
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po libre y la formacién entre iguales.

Desde 2013, se ha presentado el plan y sus proyectos en el municipio a distintos recursos como
a la Red de Escuelas Promotoras de Salud de Canarias, a los centros educativos de primaria y
secundaria del municipio, las asociaciones vecinales, juveniles, de madres y padres, deportivas y
de mujeres, a las distintas secciones, negociados y programas del servicio de atencién social del
ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife, a través de la técnica, con representacion en la comision
técnica especializada en drogodependencias, de la Gerencia de Atencién Primaria del Servicio
Canario de Salud, se presentd en el Centro de Salud “Doctor Guigou” al equipo directivo y profe-
sionales sanitarios del centro, etc.

Se difundi6 también en prensa, television local y en programas especificos de la televisidn canaria
de promocion de la salud y en la web municipal.

Y anualmente desde la constitucion de la comisidn técnica especializada en drogodependencias,
se ha presentado la programacion de las actuaciones de prevencién de adicciones y memoria con
los resultados.

Desde 2013 hasta abril de 2018, se ha participado anualmente en las distintas ediciones del Certa-
men Cine y Salud, del Gobierno de Aragodn.

En 2014 se particip6 con la ponencia “Il Plan Municipal sobre Drogas de Santa Cruz de Tenerife:
La Prevencion”, dentro de las Jornadas Prevencion del consumo de drogas y fortalecimiento de
los itinerarios de inclusidn en la red publica de las personas sin hogar” actividad organizada por
Médicos del Mundo.

En 2017 se particip6 con la ponencia “Nuevas Iniciativas de Salud y Cine: Il Plan Municipal sobre
Drogas de Santa Cruz de Tenerife”, presentada en las Jornadas del dia Mundial de la Salud, orga-
nizada por la Direccidén General de Salud Publica y la Direcciéon General de Innovacion, Equidad y
Participacion del Gobierno de Aragén.

Area de Incorporacién Social

El Programa de Cooperacién Social y Voluntariado, de la Seccién de Programas Comunitarios del
Servicio de Atencién Social del Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife-IMAS, cuenta con dos
convenios de colaboracién firmados con Asociaciones que trabajan en relacion a la incorporacion
social de personas drogodependientes y son las siguientes:

-Asociacion de Cooperacion Juvenil San Miguel: Desde el afio 2011, el Ayuntamiento de Santa Cruz
de Tenerife ha firmado convenios bianuales con esta asociacién, hasta el afio 2015 momento en el
que se firma un convenio de cuatro afos de duracién (2015-2018), en proceso de renovacion en 2018.
El convenio con esta Asociacién conlleva una inversién por parte de este Ayuntamiento de 30.000
euros anuales y se lleva a cabo para la realizacién del Servicio de Orientacion Laboral en el ambito
de las Drogodependencias, cuyo objetivo principal es crear las condiciones adecuadas para aumen-
tar el grado de normalizacion socio-laboral de las personas que asisten a tratamiento a los Centros
de Dia de la citada entidad y que presentan buena evolucién terapéutica.

Otros de los objetivos que se trabajan desde el proyecto son:

-Integracion profesional al mayor ndmero de usuarios y usuarias posible.
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-Aumento de la competencia personal de usuarios y usuarias, que redundara en el aumento
de su grado de ocupabilidad.

-Implementacion de programas de formacién y orientacién laboral adaptados al colectivo de
los centros.

-Creacion de una bolsa de empleo que contemple los perfiles profesionales, las necesidades
formativas y laborales.

-Creacion de una red de empresas e instituciones colaboradoras para facilitar la insercién y
formacion de los usuarios y usuarias.

-Facilitar a las empresas en instituciones colaboradoras sesiones informativas sobre drogode-
pendencias dirigidas a las trabajadoras y trabajadores.

-Ofrecer un servicio de mediacion laboral que permita establecer un acompafamiento y segui-
miento de las personas insertadas.

El nimero total de personas beneficiarias del proyecto durante el ejercicio de 2017 ha sido de 161
personas, 71 de las cuales pertenecen al municipio de Santa Cruz de Tenerife.

-Fundacién Canaria Centro de Solidaridad de las Islas Canarias CESICA (Proyecto Hombre): se
han suscrito diferentes convenios de colaboracidn con esta Asociacion, siendo el ultimo de ellos
el suscrito durante el periodo 2017-2020 con el objeto de garantizar el desarrollo del Programa de
Insercion Social.

EL convenio con esta Asociacidn conlleva una inversién por parte de este Ayuntamiento de 50.000
euros anuales y se lleva a cabo para la realizacion del Programa de Insercion Social en el ambito de
las Drogodependencias, cuyo objetivo principal es abordar el problema de las drogodependencias
ofreciendo un tratamiento integrador, global, flexible con lineas de intervencidn inclusivas: prota-
gonismo de la persona en el tratamiento, objetivos y actividades adaptados a su realidad, norma-
lizacién de la persona en su entorno, recursos alojativos inclusivos, y fomento de la autonomia.

La linea de trabajo de Proyecto Hombre se caracteriza por una vision integral del abordaje de las
drogodependencias, un enfoque humanista de la intervencioén, con amplia base educativa, inci-
diendo en la potenciacién de la autonomia personal y normalizacién del individuo en su entorno,
con gran importancia de la formacién, concediendo a la familia el papel relevante que le corres-
ponde, y promoviendo la participacién Social, especialmente desde el voluntariado.

Se trata de un proceso terapéutico que combina el trabajo individualizado y el soporte grupal de
autoayuda, asi como la formacién como medio para facilitar un cambio de vida ofreciendo, a través
de terapia individual y grupal, estrategias y las habilidades necesarias para integrar itinerarios de
insercion social.

Ademas de lo senalado anteriormente, el proyecto cuenta con un piso de insercidn social llamado
“Silva” cuyo objetivo principal es ofrecer un soporte residencial a las personas del programa que
no tienen recursos o0 apoyos econémicos y familiares evitando asi el riesgo de exclusion social que
supondria para la persona sin recursos iniciar un proceso de reincorporacion social desde la calle.

El nimero total de beneficiarios/as del proyecto durante el ejercicio de 2017 ha sido de 86 personas

(Programa insercion Social + Piso Silva), 62 de las cuales pertenecen al municipio de Santa Cruz de
Tenerife.
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Area de Atencién Sociosanitaria

Las acciones y recursos relacionados con el drea de Atencién Integral a las personas con adiccio-
nes se reflejan en el Il Plan Canario sobre Drogas.

Por otra parte, en base a los datos que se facilitan por los recursos especializados en drogode-
pendencias: Asociacion de Cooperacion Juvenil San Miguel -Adicciones, Proyecto Drago y Proyecto
Hombre, en las memorias de los proyectos que se realizan en el municipio, recogen el perfil de la
poblacién a la que atienden.

Atenciones de los recursos especializados en el municipio de Santa Cruz de Tenerife:

La Asociacion de Cooperacion Juvenil San Miguel Adicciones en sus datos de atencion de
pacientes del municipio de Santa Cruz de Tenerife atendidos del 2017 , son en total 1.193, que
corresponden a las siguientes Unidades de Atencién a las Drogodependencias (UADS): UAD Santa
Cruz 546 (443 hombres y 103 mujeres), UAD Anaza 88 (50 hombres y 38 mujeres), UAD OFRA 493
(396 hombres y 97 mujeres) y UAD La Laguna 66 (51 hombres y 15 mujeres), presentando un perfil
mayoritariamente masculino.

Por su parte, el Proyecto Drago presenta en el municipio de Santa Cruz de Tenerife un perfil espe-
cifico de atencién a personas con problemas de abuso de alcohol, presentan datos de atencién de
90 personas del municipio de Santa Cruz de Tenerife en 2017, con 16 altas terapéuticas. El perfil de
atencién es mayoritariamente masculino, a partir de 35 y 45 anos en adelante, en todos los distri-
tos. Eldistrito con mayor nimero de atenciones es Salud La Salle (44), seguido de Centro Ifara (18)
y Ofra Costa Sur (16), del total de personas atendidas. Centro Ifara es el distrito del que proceden
mds mujeres atendidas en el recurso, seguido del distrito Salud la Salle, y Ofra Costa Sur.

Los datos del Proyecto Hombre, presenta en resumen un perfil de atencién en 2017 de 106 per-
sonas atendidas del municipio de Santa Cruz de Tenerife, el 81,1 % son hombres y el 18,9 % son
mujeres, con una situacion laboral de parado/a del 55,6%, la mayoria son mujeres. Con respecto a
la situacion académica tienen estudios finalizados el 88,7% (primaria el 31,1%, ESO 32,1%, bachi-
llero ciclos formativos de grado medio 19,8%, estudios superiores 5,7%), conviven el 43,8% con sus
padres o familia de origen, el 17% con su pareja e hijos/as y el 14,5% solo/a, con trabajo el 36,5% y
la principal sustancia de consumo es la cocaina y segunda sustancia cannabis, seguida del alcohol.

Reconocimientos y premios

Destacar que durante estos anos, fruto del trabajo realizado en la prevencién en el ambito escolar,
con nifos y nifas, chicos y chicas de entre 9 y 17 anos de edad y con la comunidad educativa ,
familias y docentes, se han recibido los siguientes reconocimientos y premios:

Premio Prevencion en Adicciones

En Abril de 2013, se recibe el Premio especial Prevencion de Adicciones en el XI Certamen “Cine
y Salud”, en el marco de celebracién de la Jornadas del Dia Mundial de la Salud de 2013, otorgado
por la Direccion General de Salud Publica y la Direccién General de Politica Educativa y Educacién
Permanente del Gobierno de Aragdn. El certamen tiene por objeto tratar desde el cine la promocién
de la salud y la prevencion de los problemas de salud mas relevantes en la adolescencia, fomentar
la mirada critica y la responsabilidad personal, y potenciar la creacion de mensajes saludables
desde quienes son sus protagonistas principales, los y las jovenes.
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Por otra parte, desde el Proyecto Cine y Salud de Aragdn, los trabajos mas relevantes premiados
en el certamen son editados para su uso educativo en DVD y acompafnado de una guia didactica,
siendo seleccionadas las creaciones realizadas con jovenes de Santa Cruz de Tenerife, formando
parte del material didactico creado para los centros educativos.

Desde el ano 2013 hasta el 2018 se ha reconocido anualmente, el trabajo realizado con alumnado
de secundaria de los Proyectos de Creacién de Cortometrajes y Spots, en total siete premios: seis
premios de Prevencion en Adicciones y un premio como finalista, en las distintas ediciones ce-
lebradas del Certamen “Cine y Salud” en el marco del Dia Mundial de la Salud.

Premio Buenas Practicas en Drogodependencias

En 2014, se recibe el Primer Premio de Buenas Practicas en Drogodependencias, en la categoria
de prevencion escolar al “Programa de Prevencion en Centros educativos” del Il Plan Municipal
Sobre Drogas de Santa Cruz de Tenerife, reconocimiento otorgado por la Delegacién del Gobierno
para el Plan Nacional Sobre Drogas (PNSD)y la Federacidn Espafnola de Municipios y Provincias
(FEMP), estos premios estaban enmarcados en la Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016 y en
los dos Planes de Accion que la desarrollan. Los proyectos premiados fueron publicados y editado
por la FEMP dentro del “V Catalogo de Buenas Practicas en Drogodependencias”.

Con caracter periddico, se realiza la convocatoria de premios de buenas practicas en drogodepen-
dencias, por la FEMP, en colaboracion con la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas, a fin de conocer las mejores practicas que tienen lugar en el mundo local, se premian
aquellos programas que se han seleccionado por su calidad e innovacidn, por un panel de expertos
independientes, y los proyectos premiados son publicados y editados por la FEMP, formando parte
del catalogo que la FEMP actualiza sobre la labor local en el &mbito de la prevencidn de adicciones
recogiendo las experiencias consideradas exitosas, como instrumento de intercambio de cono-
cimientos y el aprendizaje colaborativo entre los Gobiernos Locales, atendiendo al principio de
coordinacion en las politicas publicas necesario para llevar a cabo actuaciones eficaces.
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7. Acciones de otras areas municipales

En relacion a las otras dreas municipales que desarrollan actuaciones vinculadas a la promocién
de habitos saludables de manera independiente o en colaboracién con el Gobierno de Canarias.

Desde la Concejalia de Deportes, Juventud y Educacién, desde hace dos anos, especialmente en
lo correspondiente al Plan de Juventud, viene desarrollando objetivos relacionados con el Area de
promocion de la salud y medio ambiente, sobre todo los vinculados con los objetivos de promocién
de estilos y habitos de vida saludable en poblacién joven, desde una concepcion de educacién
para la salud y de gestion de los riesgos y de promocién de espacios o foros especificos para el
desarrollo efectivo y eficaz de las politicas o programas cuyo objeto sea la salud de la juventud,
realizando asi, acciones vinculadas al ambito de las adicciones.

Especialmente se desarrollan programas de ocio alternativo, como Distrito Joven, asi como pro-
gramas de implantaciéon de habitos saludables en colaboracién con la Direccion General de Salud
Publica.

Desde el resto de areas del Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife, se realizan diversas acciones
dirigidas a la prevencién, desde promocién de la salud y ocio de nifos, ninas, adolescentes y jo-
venes del municipio. Dichas acciones vienen recogidas en la memoria de actividades de 2017 que
el Negociado de Infancia y Familia, ha elaborado en el marco de la VIII Convocatoria de Reconoci-
miento de Ciudad Amiga de la Infancia de UNICEF, Comité espanol.

38






DESARROLLO DEL
III Plan de Adicciones
de Santa Cruz de Tenerife




III PLAN DE ADICCIONES DE SANTA CRUZ DE TENERIFE 2019-2024

8. Diagndstico municipal

El diagnéstico del Ill Plan de Adicciones del municipio tiene como principal objetivo recoger las
tendencias y pautas de consumo de sustancias y conductas adictivas, con el objeto de ajustar la
planificacion a la realidad del municipio.

Para la realizacion del diagndstico se ha contado con el desarrollo de una encuesta, con cuestio-
nario ad-hoc, en la que han participado 1.643% chicos y chicas del municipio entre 11y 19 afios de
edad. Los resultados de esta encuesta han sido contrastados y ampliados con una segunda fase
cualitativa a través de grupos de discusion y dinamicas participativas con grupos de jévenes entre
13y 20 afos, de Institutos de Ensefianza Secundaria (IES) del municipio y otros grupos de atencién
especifica dirigida a la infancia y a jévenes.

La triangulacion de esta informacién, cuantitativa y cualitativa, ha permitido elaborar un diag-
noéstico cuyos principales resultados corresponden a las tendencias y necesidades en materia de
prevencion que se detallan a continuacién.

A nivel global los datos de consumo de sustancias de la poblacién santacrucera son inferiores a los
datos nacionales. Se aprecia una eliminacion de las diferencias en consumo de sustancias legales
en funcion del sexo, congruente con la tendencia nacional. EL consumo de sustancias aumenta se-
gun lo hace la edad de las personas entrevistadas, tendencia también coincidente con la nacional.

Las principales causas para el inicio del consumo tienen que ver con la evasion y la integracidn
en el grupo de iguales. La evasion y desinhibicién siguen teniendo un papel predominante en el
consumo de alcohol y también de cannabis.

La presion del grupo de iguales de manera mas directa a través de los ofrecimientos continuados
de consumo o como necesidad de integracién en el grupo, de hacerse “el mayor”, “la chula”, “darse
las pintas”...etc. Bajo esta idea subyacen también vencer la timidez, integrarse en el grupo consu-
midor, obtener reputacion siendo el mas, vencer complejos...etc.

Sin embargo, a la hora de hablar de la decisidn sobre el consumo se reduce a una decisién Unica-
mente individual, dénde no se identifica ese factor social. Una persona decide si consume o no se-
gun sus apetencias y momento personal. Esta percepcion cimienta sus respuestas sobre medidas o
propuestas para reducir el consumo. Es una decisién individual sobre la que poco se puede influir,
ni con informacidn previa, y desvinculada del elemento social, que si identifican como decisivo a
la hora de motivar el consumo.

Consumo

El consumo de tabaco ha sufrido un notable descenso en comparacién con su prevalencia en el
ano 2007, ano del anterior diagndstico municipal.

El consumo de tabaco en poblacién de 11 a 19 afios se sitda en un 7%, con una edad media de con-
sumo de 13,7 anos. Elimindndose las diferencias de consumo entre sexos.

Un 68% de la poblacién entrevistada manifiesta no haber consumido nunca esta sustancia.

3 Error de 2,5 para un nivel de confianza del 97%.
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Un 23,6% ha tenido algun tipo de consumo, pero no lo mantiene actualmente ni de manera espo-
radica ni habitual. Un 7% tiene un consumo activo de tabaco ya sea esporadico, asociado a fines
de semana u ocio, ya sea habitual.

Grafico 1: Consumo de tabaco
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En lo referente al consumo de alcohol ha descendido respecto al anterior diagnéstico, presentan-
do cifras inferiores a la informacién nacional y autonémica.

Un 53,5% de las personas entrevistadas ha consumido alcohol en alguna ocasién siendo la edad de
inicio de 14 anos, manteniéndose respecto a la edad media anterior. Anaga es el distrito que mayor
porcentaje de consumo de alcohol y consumo habitual de tabaco presenta, superando el porcen-
taje del municipio, también es el distrito con una percepcién de disponibilidad de alcohol mayor.

El consumo se concentra en fines de semana siendo los combinados la bebida elegida con mayor
frecuencia. Un 15,6% ha consumido alcohol de manera abusiva en los ultimos 30 dias, el porcentaje
asciende segun la edad de la poblacién superando el 20% entre los 16 y 17 afos.

Grafico 2: Evolucion personas consumo excesivo alcohol segun edad
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Las pautas de consumo de alcohol no presentan diferencias entre sexos, pero hay que resenar que
el consumo conjunto de alcohol y bebidas energéticas es mayor en las chicas. Respecto al consu-
mo de bebidas energéticas se presenta como superior al nacional, fundamentalmente en chicos
de entre 13 y 15 anos. Especialmente presente el consumo de bebidas energéticas en los distritos
de Suroeste y Ofra-Costa Sur.
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El porcentaje de personas que realiza botellén es del 17% superando el porcentaje autondmico.
Segln distritos el botellén es una actividad realizada en mayor porcentaje por la poblacién de
Salud-La Salle y Ofra-Costa Sur.

De manera general, los y las chicas menores compran las bebidas alcohdlicas en supermercados y
multi-tiendas, con menor dificultad en las tienditas pequenas. Si encuentran reticencia buscan a
algln amigo o amiga mayor que las compré, o compran un vaso y piden a otros grupos que estén
bebiendo. Las chicas menores acceden a bares y discotecas con facilidad, consumiendo alcohol
dentro.

En lo referente al cannabis el porcentaje de consumidores ha disminuido respecto al anterior diag-
néstico y es inferior a los datos autondémicos y nacionales. La edad media de consumo se sitta en
14 anos, lo que sigue las tendencias nacionales y autondmicas, pero supone un descenso respecto
a la edad de inicio en el consumo de la sustancia del diagndstico de 2007. No hay diferencias en el
consumo de cannabis entre distritos.

Pese a estos datos, hay que tener en cuenta que las cifras de consumo aumentan con la edad,
situandose en un consumo del 36,9% para el grupo de 18 anos.

Grafico 3: Consumo de cannabis segun edad
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El consumo es mayoritariamente masculino y existe un perfil de consumidores habituales mino-
ritario (1,3%).

Se ha abordado en algunos de los grupos, la venta de pequenas cantidades de cannabis/marihua-
na, como una manera normalizada de ganar un dinero o subvencionar el consumo, sin una visién
negativa de las personas que realizan esta actividad. Estas personas estan el barrio, en las plazas,
en ciertas zonas de reunion del distrito y se las conoce. Fundamentalmente son figuras vincula-
das a la venta de hachis y marihuana, pero en ocasiones se sefala que si se les pide otro tipo de
sustancias, las consiguen.

En cuanto al consumo de otras sustancias podemos hablar de un consumo residual con cifras muy

inferiores a las nacionales: porcentajes del 1%, centrado en éxtasis, cocaina, alucinégenos e hipno-
sedantes. Iniciandose el consumo de estos en 14-15 anos.
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Tabla 3: Comparativa consumo otras sustancias

ESTUDES 17/18 Diagndstico

Otras sustancias Nacional 2017
Hipnosedantes 17,9 1,8
Cocaina 3,2 1
Extasis 2,3 0,7
Anfetaminas 1,7 0,6
Alucinégenos 1,6 1,1
Heroina 0,8 0,2

La percepcion del riesgo por consumo de sustancias es inferior a la nacional e inferior a la mane-
jada para poblacién de 15 a 64 anos en el EDADES de la comunidad auténoma.

Tabla 4: Comparativa percepcion del riesgo en consumo de sustancias

ESTUDES 17/18 Diagndstico

Nacional 2017
Fumar un paquete de tabaco diario 91,8 80,6
Tomarse cinco o seis copas/canas el fin de semana 56,1 41,5
Tomarse una o dos copas/canas cada dia 52,9 43,3
Fumar hachis/marihuana habitualmente 90,7 77,7
Tomar tranquilizantes/pastillas para dormir habitualmente 87,7 63,5
Consumir éxtasis habitualmente 96,2 71
Consumir cocaina habitualmente 96,2 81,2
Consumir heroina habitualmente 96,2 80,1

La sustancia para la que se tiene menor percepcion del riesgo es el alcohol, seguida del cannabis,
especialmente en chicos con mayor edad. El consumo ocasional de éxtasis y tranquilizantes pre-
sentan cifras bajas de percepcidn del riesgo, especialmente en los chicos.

La disponibilidad percibida de sustancias es inferior a la nacional. Las sustancias con una mayor
percepcion de disponibilidad son bebidas alcohdlicas, tranquilizantes, cannabis y cocaina. La dis-
ponibilidad estd vinculada a la edad de las personas entrevistadas y en sustancias como la cocaina
se eleva a 43% de percepcién de disponibilidad para las personas de 18 anos, o el cannabis con una
percepcion de disponibilidad del 43,6% para la poblacién de 15 afnos.
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Tabla 5: Comparativa disponibilidad percibida

ESTUDES 17/18 Diagndstico

Nacional 2017
Bebidas alcohdlicas 93 68,7
Tranquilizantes/pastillas para dormir 47,5 45,2
Hachis/marihuana 65,9 38,8
Cocaina 32,3 23
Heroina 22,8 16,1
Speed y anfetaminas 22,8 14,1
Extasis, GHB, Ketamina 22,8 1,1
Alucinégenos 22,8 16,1
Spice 9,3
Esteroides 18,9

El alcohol se consume mayoritariamente en lugares publicos, existiendo consumo de menores en
bares y discotecas, especialmente de chicas.

Dentro de la accesibilidad de las sustancias hay que destacar de manera especifica el carnaval. El
carnaval es senalado especificamente como momento de inicio del consumo, fundamentalmente
de alcohol. Ademas es el momento del ano con mayor accesibilidad a la compra y consumo del
mismo, muchas veces alentado por familiares.

Por otra parte, es el momento en que las y los chicos perciben una mayor incoherencia en el dis-
curso adulto del no consumo de alcohol en menores. Y la no vinculacién a los habitos generales
del ocio.

De manera especifica a la hora de proponer actuaciones que puedan impedir o retrasar el inicio del
consumo de sustancias surge la idea del cumplimiento de la normativa de la prohibicién de venta
de alcohol a menores, no s6lo a través de un mayor control policial sobre venta y consumo, sino
también a través de la toma de conciencia de la poblacién sobre la venta a menores.

Ocio y tiempo libre

En lo referente al tiempo de ocio la juventud santacrucera se muestra satisfecha con su tiempo
libre, especialmente los jévenes. Las actividades deportivas y pasar tiempo con el grupo de pares,
son las actividades en las que preferirian emplear su tiempo libre.

Proponen la realizacion de mas actividades deportivas en sus barrios y con una mayor diversidad
de oferta, actividades comunitarias y actividades culturales. Demandan mas zonas deportivas y
mayor diversidad de las mismas, asi como zonas comerciales y una mejora en la equipacion y fon-
dos de los espacios culturales.

El tiempo de ocio es diferencial entre semana y fines de semana. El ocio en dias “laborables” se

centra en el uso del mavil, la realizacién de actividades deportivas, la visualizacion del contenido
online; mientras el ocio en fin de semana se centra en la realizacién de actividades con el grupo
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de pares en el exterior de los hogares.

abla 1: Actividades en tiempo de ocio .
Entre semana Fin de semana

Veo series/pelis online youtube 55,8 54
Salgo a parque/ playa / plaza 343 56,4
Voy de compras/ veo tiendas 22,5 43,8
Chateo por mavil 76,3 47,5
Hago deporte (gimnasio, baloncesto, skate..) 54,3 27,1
Juego videojuegos 28,1 37,1
Voy de pateo al monte 3,2 21,0
Participo en grupo teatro, grabo videos, tocé instrumento, 14,3 8,5
canto, mezclo musica...

Leo libros, comics, articulos 31,2 19,9
Voy a bares/discotecas 1,5 18,9
Hago botelldn 0,7 7,7
Voy conciertos 2,0 14,7
Otros 19,4 18,2

Base: Total de personas entrevistadas

En cuanto a la realizacién de actividades en funcién de la edad hay una serie de actividades que a
nivel global incrementan su porcentaje segun la edad de la persona entrevistada, tanto en fin de
semana como entre semana.

La visualizacién de contenidos online, el chateo con el mévil y acudir a conciertos son actividades
que aumentan su realizacion segun lo hace la edad de las personas entrevistadas. Hay que tener
en cuenta que los limites al tiempo delante del ordenador o el acceso al mévil también se irdn
modificando segun la edad de las personas.

Jugar a videojuegos, “ir de pateo” o realizar actividades culturales presentan la tendencia inversa,
se realizan mds en las personas entrevistadas de menor edad.

El uso de la red tiene un importante papel en el ocio de la poblacién menor de edad, fundamen-
talmente entre semana. Redes sociales y aplicaciones de mensajeria presentan un uso intensivo,
especialmente en las chicas, y se consolida su papel a la hora de consumir material cultural (mu-
sica, peliculas, libros) y como fuente de informacion.

El uso de las redes, especialmente redes sociales, estd generando problemas en los centros edu-
cativos y en las relaciones entre la propia poblacién.

El uso problematico de la red, esta presente a la hora de gestionar el tiempo que se pasa en ella,
reconocido en mayor porcentaje por las chicas. En cuanto al acoso a través del mévil o red ha sido
experimentado por un 20% en alguna ocasién, fundamentalmente por chicas (aunque también por
chicos) entre 13 y 16 afos.
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Tabla 7: Frecuencia de sentimiento de acosos en red segun sexo

Mujer Hombre
Nunca 74,7 84,4
Rara vez 8,6 6,8
Alguna vez 12,5 53
A menudo 1,9 1,3
Muy a menudo 2,3 2,2

El juego con apuestas es realizado mayoritariamente de forma presencial a través de loterias y
quinielas y en menor medida maquinas tragaperras. A través de internet se realizan fundamen-
talmente apuestas en deportes. En cualquier caso es una actividad masculina fundamentalmente.

El uso de espacios de ocio en la ciudad presenta diferencias en cuanto a los distritos de residencia
de la poblacién, con menor utilizacién por la poblacién joven de Ofra-Costa Sur y Suroeste.

Tabla 8: Uso diferencial espacios segun distrito

Anaga Centros Salud Ofra Suroeste
Ifara La Salle | Costa Sur
Teatro Guimera 91,4% 90,4% 88,0% 87,1% 84,2%
Auditorio Adan Martin 76,1% 80,9% 75,5% 63,0% 60,6%
Pabelléon Municipal de Deportes 71,5% 74,5% 75,9% 68,0% 63,4%
Tenerife espacio de las Artes. 74,6% 73,4% 68,7% 53,4% 49,6%
Espacio cultural Caja Canarias 66,2% 64,9% 54,0% 38,2% 36,1%
Circulo Bellas Artes 35,4% 40,4% 40,7% 29,9% 28,2%

Base: Total de personas residentes en municipio con respuesta valida

El medio de transporte mayoritario es el transporte publico o caminar. Experimenta diferencias
segun los distritos y segln el sexo de las personas entrevistadas. Las chicas caminan menos por
la calle utilizando en mayor medida el transporte plblico o los coches de familiares. Los chicos
utilizan en mayor medida medios alternativos como skate o bicicleta.

El desplazamiento a “zonas de marcha” en los mayores de edad presenta pautas de riesgo. Por un
lado, si se desplazan en transporte publico conlleva la espera “hasta la amanecida”, lo que prolon-
ga el consumo de sustancias esa noche. Por otro, si se desplazan en el coche de alguien muchas
veces esas persona consume, sino alcohol otras sustancias.
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9. Participacién de actores clave del municipio

Desde el planteamiento original del diagnéstico y diseno del Ill Plan de Adicciones, se contempld
especificamente la incorporacion en el mismo de todos los sectores del municipio vinculados a
adicciones y agentes sociales relevantes.

Se han desarrollado cuatro formas de participacion:

1. Grupos de discusion: Desarrollados con el personal representante de centros educativos:

«Grupo especifico con IES

*Grupo con centros perteneciente al municipio que participan en la Red de Escuelas Promoto-
ras de Salud de Canarias

2. Entrevistas individuales: Entrevistas presenciales o telefonicas con aquellos agentes sociales
claves del municipio. Han participado:

*Coordinaciones de distrito

*Técnica de cultura del Ayuntamiento

*Fiscalia de menores

*Técnica de la Direccion General de Salud Publica. Servicio de Drogodependencias

*Técnico de la Direccion General de Salud Publica. Servicio de Promocion de la Salud.
Programa de Tabaquismo

*Técnico de Consejeria de Educacién
*Concejal de Atencién Social

eConcejala de Educacion, Juventud y Deportes
*Representante del grupo politico Si se puede

3. Cuestionario Online: Disenado ad- hoc para recoger las percepciones de agentes sociales que,
por su nimero, no pueden ser abarcados de manera presencial. Enviado a:

*AMPAS de centros educativos del municipio de Santa Cruz, a través de los centros educativos
*Asociacion juveniles

*Asociaciones deportivas y culturales

*Asociaciones vecinales

*Profesionales del Servicio de Atencién Social: Negociado de Trabajo Social de Zona y Nego-
ciado de Infancia y Familia.
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4. Grupos de trabajo: Se ha convocado cuatro reuniones con la Comisién Técnica Especializada de
Drogodependencias, con el objeto de recoger sus aportaciones al Il Plan.

El objetivo ha sido complementar el diagndstico de las necesidades del municipio, y recoger las
propuestas de objetivos y actuaciones que se han incorporado a la elaboracién del Ill Plan de Adic-
ciones de Santa Cruz de Tenerife.
Propuestas globales
Para actividades de Prevencion comunidad educativa:

eAdelantar inicio de actividades preventivas adecuandolo a la edad.

eIncorporacion de contenidos de uso adecuado de redes y pantallas.

eFormacién para las madres y padres, incluidas nuevas tecnologias, con algun tipo de incenti-
vo que facilite su participacion.

*Prioridad de actuaciones de prevencion sobre jévenes con absentismo escolar y FP Basica.

*Trabajar la percepcidn del riesgo del consumo de cannabis: coincidente tanto en personal do-
cente como en la percepcion de las y los jovenes.

«Coordinacién con los centros de las propuestas preventivas, coordinacién entre ofertas pre-
ventivas, estabilidad de las mismas que fomente una planificacién con el centro y una planifi-
cacioén conjunta.
eAcercar las entidades ciudadanas a los centros educativos.

Prevencion en otros ambitos:

eImplicacién del personal de UTS a través de formacion en drogodependencias.

*Prevencidn y sensibilizacidn de poblacion adulta ante consumos abusivos de alcohol, sobre los
que existe una percepcién sobre incrementos de adiccién los ultimos afos.

Continuidad de actuaciones sobre psicofarmacos y mujer en colaboracién con atencién primaria.

*Necesidad de enfatizar el papel de la policia municipal en la aplicacién de la normativa sobre
venta y consumo de tabaco y alcohol a menores.

eImpulsar el &mbito comunitario.

eActividades y sensibilizaciéon en grupos y colectivos relacionados con el carnaval, como son
las murgas.

eControlar la venta de alcohol a menores.

Coordinacion con el Ill Plan de Adicciones a distintos niveles local (distritos y dreas relaciona-
das) y regional (Consejeria de Educacion, Direccidon General de Salud Publica).
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Para actividades de ocio:

*Potenciacion de actividades de ocio deportivas mas alla del futbol, coincidente con las deman-
das de la poblacién joven.

eCarnaval saludable: Implicacion y coordinacién de todas las dreas municipales.

Configurar el entorno de los lugares de ocio joven como espacios libres del consumo de sus-
tancias.

«Coordinacion entre diferentes actividades de ocio alternativo que facilite la participacion en
todas ellas y cubra todos los barrios, distritos.

*Regular el patrocinio de alcohol de fiestas y eventos con menores.

Recursos y figuras:
*Casas de la juventud: La importancia del papel central que tendria tener este tipo de recursos
para la dinamizacion de la juventud del distrito, permitiendo realizar actividades de ocio vin-
culadas a otras esferas y la generacion de grupos de jévenes estables con los que se puedan

trabajar contenidos de prevencion y habilidades.

*Educacion de calle. Figura enlace con recursos de distrito y municipales. Fuente de informa-
cién para las y los jovenes; pero también sobre las y los jévenes.

*Vinculados a juventud y deportes: apertura de instalaciones de centros educativos, manteni-
miento adecuado de instalaciones municipales...

Difusion:

Catalogo de actividades de prevencion ofertadas a los centros educativos por diferentes ad-
ministraciones.

Catalogo de recursos de drogodependencias a los que pueden acudir los centros y los jévenes.
*Difusion de programa de deshabituacion tabaquica de la DGSP en eventos y centros municipales.

*Enlace en las webs y blogs de los centros educativos del Municipio de Santa Cruz con recursos
o informaciones online del Ill Plan de Adicciones.

eGenerar espacios de intercambio y buenas practicas.

Difundir todo lo realizado desde el Ill Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife para
sensibilizar y facilitar coordinacién.

El empleo:

De manera transversal en los discursos, aparte del ocio alternativo, el empleo y la formacién se
presentan como necesidades basicas prioritarias. Escapan a un plan de prevencién, pero no quizas
la difusién de iniciativas sobre empleo y formacién joven, la informacién sobre programas y recur-
sos de empleo desde los recursos de ocio y/o la educacién de calle...
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10 Principios

Desde las directrices que marcan el posicionamiento tedrico y el marco legal y partiendo de los
criterios de la Estrategia Nacional de Adicciones 2017-2024 y el Ill Plan Canario sobre Drogas.

EL Il Plan de Adicciones, se fundamenta en los siguientes principios:

*Prevencion. La prevencion constituye el elemento clave y principal del Ill Plan, desde el enfo-
que de educacion para la salud y las habilidades para la vida, para el empoderamiento de la ciu-
dadania, en especial de los nifos, las ninas y jovenes adolescentes, sobre su bienestar y salud.

«Coordinacion. La coordinacidn con otras actuaciones y/o agentes, se constituye como uno de
los pilares fundamentales del presente Ill Plan como herramienta cohesionadora de las actua-
ciones de drogodependencia y conductas adictivas desarrolladas en el municipio, pero también
como instrumento sensibilizador sobre la corresponsabilidad de todas las instituciones y agen-
tes sociales en la importancia de la prevencion.

Planificacion. El Il Plan se ha elaborado sobre un diagndstico de la realidad en materia de
adicciones en poblacion juvenil y una recogida de necesidades y propuestas entre agentes
claves del municipio de las que parten los objetivos y actuaciones reflejadas en este Plan. Asi
mismo establece mecanismo para su evaluacion y mejora que permitan adaptarlo a los cambios
en la realidad del municipio.

*Universalidad, igualdad y equidad. Asegurar la cobertura de las acciones preventivas y ac-
cesibilidad a las mismas, de manera homogénea en todo el municipio, atendiendo de manera
prioritaria aquellas zonas y/o colectivos que presenten mayores riesgos.

eParticipacion. El analisis, implementacion, evaluacion de programas y actuaciones realizarlo
desde procesos colaborativos, implicando a diferentes agentes sociales, desde la dptica de la
corresponsabilidad social.

*Seguimiento y evaluacion. EL Il Plan de Adicciones se presenta como una herramienta flexi-
ble, que mediante la evaluacién y el seguimiento de su desarrollo, permita la introduccién de
mejoras, constituyéndose como un instrumento vivo, que se adapte a la realidad del municipio
durante su periodo de vigencia retroalimentandose para su mejora.

*Eficacia, eficiencia y responsabilidad. EL Il Plan de Adicciones y los programas y acciones de-
sarrollados en su marco, irdn dotados de los recursos suficientes para su adecuado desarrollo y
consecucion de los fines previstos, asegurando la continuidad de las intervenciones de manera
que permita su correcta implantacion, planificacion, evaluacién y mejora.

Integralidad. Las actuaciones deberan contemplar las distintas perspectivas y ambitos con los
que se relacionan para garantizar la integralidad de programas en el sentido de interrelacion,
mutuo refuerzo y coherencia estratégica.

<Perspectiva de género. Tal y como establece la Estrategia Nacional sobre Drogas 2017-2024,

la perspectiva de género se adoptara en todas las medidas impulsadas por el lll Plan de Adic-
ciones de Santa Cruz de Tenerife. Las actuaciones a desarrollar en el marco del Plan “deben
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considerar sistematicamente las diferencias entre las condiciones, situaciones, y necesidades
respectivas de las mujeres y de los hombres en las fases de planificacion, ejecucion y evalua-
cién de dichas acciones, incorporando la perspectiva de género de acuerdo con las directrices
de Naciones Unidas, de la Unién Europea y con la politica de igualdad promovida por el Gobier-
no de Espana”. Se contempla también en cumplimiento de la Ley 1/2010, 26 febrero, Canaria
de Igualdad entre Mujeres y Hombres, concretamente en su Estrategia para la Igualdad entre
Mujeres y Hombres, 2013-2020.

Innovacion. EL lll Plan incorporard metodologias innovadoras relacionadas, entre otras con la
pedagogia de la imagen y de las artes, que faciliten nuevas férmulas motivadoras para educar
en salud, como motor que impulse la participacién de la ciudadania en general y de los grupos
o colectivos mds vulnerables. Por otra parte, se pretenderd acercarse a los nuevos contextos y
espacios de relacion, como es actualmente el “mundo online” las redes sociales, en especial
para adolescentes y jovenes.

Calidad y evidencia. Los programas, proyectos y acciones del Il Plan se disenaran en armo-
nia y flexible con las bases que ofrece la evidencia cientifica en materia de adicciones, los
estandares de calidad establecidos por el Plan Nacional Sobre Drogas y las buenas practicas en
prevencion de adicciones y promocién de la salud.

Diversidad y pluralidad. EL Il Plan comprendera la diversidad de la ciudadania de la ciudad de
Santa Cruz de Tenerife, desde el valor del respeto a las diferencias, los derechos y la interven-
cién atendiendo a la realidad plural del municipio.

EL Il Plan de Adicciones de Santa Cruz (2019-2024), tiene como finalidad ser el marco de re-
ferencia para todas las actuaciones sobre drogodependencias y conductas adictivas, que se
lleven a cabo en el municipio de Santa Cruz, orientada a la reduccién de la demanda de drogas
y reduccién de conductas adictivas, estas se hardn de acuerdo con los principios, criterios y
objetivos que rigen el Ill Plan de Adicciones del municipio. Podrd y deberd contar con la parti-
cipacion directa o indirecta del personal responsable del desarrollo del Plan, como referentes
en el ambito municipal.
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11 Lineas estratégicas de actuacion y objetivos

Las competencias municipales se centran en la prevencion, la colaboracion en la reduccion de la
oferta y la coordinacion.

Lineas estratégicas:
Linea estratégica 1: “Promocion de la Salud y Prevencion de Adicciones”

EDUCAR a las personas potenciando sus capacidades, habilidades y valores, para mantener rela-
ciones responsables sobre su salud y prevenir el desarrollo de conductas adictivas.

RETRASAR la edad de inicio del consumo e incrementar la percepcion del riesgo sobre el consumo
y las conductas adictivas.

MODIFICAR aquellas condiciones del entorno socio-cultural que favorecen el uso de drogas y el
desarrollo de conductas adictivas.

CENTRAR las acciones de prevencion en las personas y los contextos de influencia social.
REDUCIR los riesgos asociados al consumo de drogas y conductas adictivas.

OFERTAR ALTERNATIVAS de vida saludable.

REDUCIR la demanda de drogas y la prevalencia de conductas adictivas.

Linea estratégica 2. “Espacios y entornos saludables”

REDUCIR la oferta de drogas, aumentar el control de drogas, para disminuir la disponibilidad y
promocién de drogas en especial en entornos educativos y de ocio préximos a actividades dirigidas

a ninos, ninas, adolescentes y jévenes menores de edad.

PROMOCIONAR una ciudad en la que la ciudadania conviva y habite en espacios saludables y se-
guros.

Linea estratégica 3. “Coordinacién y participacion”

COORDINAR las actuaciones desarrolladas para maximizar su eficacia y eficiencia, generar siner-
gias y construir alianzas e impulsar procesos de colaboraciéon entre profesionales, administracio-
nes, entidades, sectores y colectivos sociales del territorio municipal. Favoreciendo el trabajo en
red, el intercambio de experiencias de prevencion de adicciones y fortalecer el desarrollo de la
comisién técnica de drogodependencias del Servicio de Atencién Social del Ayuntamiento de Santa
Cruz de Tenerife.

Linea estratégica 4. “Conocimientos, saberes y practicas”
GESTION DEL CONOCIMIENTO, como fuente imprescindible, a partir de la informacién, formacién y
la investigacion en materia de adicciones en el municipio, propiciando un mayor conocimiento de

la realidad, una mejora de la cualificacion de profesionales y agentes sociales y de las estrategias
en materia de adicciones.
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COMUNICACION Y DIFUSION, para transmitir, compartir, fortalecer y visibilizar las acciones reali-
zadas.

EVALUACION Y CALIDAD, que permita conocer los avances y optimizar procesos y resultados.

Objetivos:

Objetivo 1: Dotar a la sociedad de instrumentos y argumentos que le permitan desarrollar
habitos y estilos de vida saludables, desde el concepto global de promocién de la salud y del
bienestar.

1.1 Aumentar la capacidad de la poblacion en general y de los/as menores y adolescentes prin-
cipalmente para la toma de decisiones libre y responsable respecto a estilos de vida saludables.

*1.2 Incrementar el conocimiento y la capacitacién del conjunto de profesionales y sectores
sociales con relacién al fendmeno del consumo de drogas que permitan una mejor respuesta

en sus distintos ambitos de actuacion.

1.3 Aumentar la implicacién de la comunidad educativa en la prevencién y deteccién de con-
ductas de riesgo relacionadas con las adicciones.

*1.4 Disminuir el nimero de jévenes que consumen drogas de forma abusiva, especialmente
alcohol.

*1.5. Retrasar la edad de inicio en su consumo de los y las jévenes menores de edad.
*1.6 Prevenir y disminuir el desarrollo de conductas adictivas en las y los jévenes del municipio.

1.7 Promover la gestion de riesgos especialmente en los contextos de alta vulnerabilidad al
desarrollo de adicciones.

*1.8 Incorporar la prevencion de conductas adictivas en las acciones de prevencion desarrolladas.

1.9 Promover actividades de ocio alternativo que fomenten estilos de vida saludables.

Objetivo 2: Garantizar una informacién y formacion de calidad para mejorar la cualificacion de
las personas en materias sobre drogodependencias dirigidas a profesionales, colectivos y po-
blacion en general.
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*2. 1 Conocer la realidad y la evolucién de las drogas y su consumo en el municipio de Santa
Cruz de Tenerife.

2.2 Incrementar el conocimiento y la capacitacién del conjunto de profesionales y sectores
sociales con relacién al fenémeno del consumo de drogas que permitan una mejor respuesta
en sus distintos dmbitos de actuacion.

2.3 Impulsar la formacién y capacitacion del conjunto de profesionales y sectores sociales con
relacion al fendmeno de las conductas adictivas con especial incidencia en el uso responsable
de redes y pantallas.
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Objetivo 3: Sensibilizar y motivar a la poblacién en general, para que intervengan activamente
y de forma coordinada en la problematica del consumo indebido de drogas y de conductas
adictivas.

3.1 Promover actuaciones de sensibilizacién de poblacién general especialmente en entornos
de ocio

Objetivo 4: Promover la incorporacién social de las personas que tienen problemas relacionados
con el consumo de drogas y el desarrollo de conductas adictivas.

4.1 Promover la incorporacién sociolaboral de las personas con problemas derivados del consu-
mo de drogas y conductas adictivas.

Objetivo 5: Contribuir a la reduccién de la oferta de drogas y el desarrollo de conductas
adictivas.

5.1 Reducir la oferta de drogas, tanto las legales como ilegales.
*5.2 Contribuir a la generacién de espacios libres de drogas en los entornos educativos y de
ocio.

Objetivo 6: Coordinar el Il Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife.

6.1 Promover la participacion del Ayuntamiento en programas y/o actuaciones que tengan lu-
gar a diferentes niveles: local, regional, estatal y europeo.

6.2 Establecer convenios con diferentes organizaciones, publicas y privadas, como férmula que
garantice o haga posible la puesta en marcha del Plan.

6.3 Desarrollar las acciones de planificacion, gestion, coordinacion, seguimiento y evaluacion
del Ill Plan de Adicciones del municipio.

*6.4 Coordinar las actuaciones sobre drogas y conductas adictivas para lograr las sinergias y
evitar duplicidades.

*6.5 Garantizar la coherencia de lo desarrollado en materia de adicciones por el Ayuntamiento
de Santa Cruz de Tenerife.

*6.6. Garantizar la estabilidad de las acciones de prevencion del Il Plan.
Objetivo 7: Comunicar y visibilizar el 11l Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife.

7.1 Dar a conocer el lll Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife a las entidades que inter-
vienen en adicciones y promocién de la salud y a la ciudadania.

7.2 Promover la participacion del Ayuntamiento en programas y/o actuaciones que tengan
lugar a diferentes niveles: local, regional, estatal, europeo e internacional.
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12. Areas de actuacion

EL Il Plan Municipal de adicciones de Santa Cruz de Tenerife presenta como areas de actuacion de
competencia del municipio:

1. Prevencion
2. Incorporacién Social
3. Reduccién y Control de la oferta

Y como areas transversales a toda actuacion sobre adicciones se contemplan:

ela coordinacion,

ela gestion del conocimiento,
ecomunicacién y difusion,
eevaluacion y calidad.

Antes de abordar la planificacién concreta, vamos a aclarar algunos conceptos, sobre la interven-
cién en adicciones, en aras de facilitar la comprension de la estructuracién de las mismas.

La intervencion de drogodependencias se estructura en torno a dos conceptos globales, que son
la reduccion de la oferta vinculada a medidas legales y la reduccion de la demanda vinculada a
actuaciones sobre la poblacion.

La poblacién se divide en poblacién en general o colectivos o grupos especificos (poblacién juvenil,
mujeres, poblacion reclusa...etc.).

El presente Plan tiene como eje central la reduccién de la demanda y como darea principal la pre-
vencion.

Desde el Ill Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife, como herramienta global, la transversa-
lidad de actuaciones se ve enfatizada, siendo la coordinacion el nucleo principal que armoniza lo
planificado en las diferentes areas.

Prevencion

EL Il Plan Canario define salud “como un estado 6ptimo de equilibrio fisico, mental y social”; ana-
diendo que “la educacion para la salud no se restringe al ambito educativo, sino que se extiende a
todos los ambitos de la vida”. Consolidando la linea que el Il Plan Canario sobre Drogas ya estable-
Cié sobre la prevencién del consumo de drogas, “debe partir desde el marco de la educacion para
la salud, entendiendo ésta desde el concepto actual que no la restringe al ambito educativo, sino
que la amplia a todos los ambitos de la vida: familia, comunidad, trabajo y en todos aquellos en
los que se produce una interaccién social; teniendo como horizonte la bisqueda de la promocidn
de la salud, la consolidacion de valores, la creacién de habitos y conductas saludables”.

La prevencién también se define como el “conjunto de esfuerzos que una comunidad pone en

marcha para reducir de forma razonable la probabilidad de que en su seno aparezcan problemas
relacionados con los consumos de drogas” (D. Comas y J. Arza Porras).
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Las intervenciones en prevencion se clasifican en tres niveles en funcién de la poblacién a la que
se dirigen: universales, para toda la poblacion; selectivas, dirigidas a grupos en situacién de vulne-
rabilidad; e indicadas, orientadas a personas con perfiles de mayor riesgo a desarrollar problemas
de adiccién. Esta clasificacidn, planteada por Alvira F. y Silva A, se va a utilizar a la hora de estruc-
turar las actuaciones en materia de prevencion.

En resumen los niveles de prevencién son:

°Los programas o actuaciones de prevencién universal se dirigen a la poblacién general, 0 a
amplios segmentos de la misma, para evitar o retrasar el inicio del consumo de drogas. Se asu-
me que todas las personas que componen la poblacién concreta tienen la misma probabilidad
(o riesgo) de consumir drogas, y a ellas se dirige el programa sin distincién. Determina como
poblacién diana a las nifias y ninos, adolescentes y jovenes en general.

*Los programas o actuaciones de prevencion selectiva se dirigen a grupos de la poblacién con
mayor riesgo de consumo de drogas. Estos grupos pueden delimitarse en funcién de la edad,
lugar o zona de residencia, caracteristicas familiares, etc. El objetivo basico de estos programas
selectivos es prevenir el consumo de drogas incidiendo en los factores de proteccién de las
personas que pertenecen a estos grupos de riesgo. En estos programas las y los profesionales
que los aplican cuentan con una alta cualificacién, tienen que motivar a la participacion en el
programa a las personas del grupo de riesgo, la intervencidn es mas intensa y con una mayor
duracién que en los programas universales y requiere un conocimiento previo tanto de los fac-
tores de riesgo como de los factores de proteccion.

*Los programas o actuaciones de prevencidn indicada tienen como objetivo a personas en
riesgo porque consumen drogas y/o presentan problemas asociados con dicho consumo, sin
llegar a la adiccidn. Los objetivos de estos programas suelen ser la reduccion del consumo de
sustancias, la frecuencia o la cantidad y los problemas asociados al mismo.

Los contextos de actuacion estructuran los ambitos de intervencién que han desarrollado interven-
ciones especificas, por lo cual son también un elemento diferenciador. Todo programa o actuacion,
se clasifica segln su nivel de prevencidn y su contexto de actuacion. Asi se diferencian en:

*Prevencidn en ambito escolar: aquella que afecta a la comunidad educativa

*Prevencién en ambito familiar: aquella destinada al ndcleo familiar

*Prevencién en dmbito laboral: destinada a poblacién activa laboralmente

*Prevencion en ambito comunitario: referente a la educacion de calle, ocio y tiempo libre y
asociaciones

*Prevencién en el ambito ambiental: la Estrategia Nacional de Adicciones, establece que a los
ambitos de prevencién ha de anadirse la prevencion ambiental, “principalmente en espacios
de ocio comunitario (fiestas locales) y de misica y baile (festivales musicales, fiestas multitu-
dinarias)”.

Estas clasificaciones responden a una necesidad operativa sin perder de vista la integralidad ne-
cesaria en materia de adicciones en el municipio. “La especializacién en un dmbito concreto es
necesaria e inevitable, pero no podemos olvidar la tendencia hacia la conexién con otros ambitos
y la construccion, con nuestros esfuerzos y los de otras entidades de nuestro entorno, de una es-
trategia comun de prevencion sociocomunitaria que puede englobar distintos ambitos, niveles y
modalidades de prevencién del consumo de drogas” (Comas y Arza Porras).
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Atencion integral y multidisciplinar

Las competencias en materia de tratamiento de la adiccién entran dentro de las competencias de
las Comunidades Auténomas.

EL Il Plan Canario de Drogas establece una oferta terapéutica accesible y diversificada, profesiona-
lizada y de cardcter interdisciplinar, basada en programas asistenciales individualizados, flexibles
en sus objetivos terapéuticos.

La asistencia a las personas drogodependientes, se presta preferentemente en el ambito comu-
nitario y siempre que sea aconsejable, en la mayor proximidad a su entorno sociofamiliar, poten-
ciando programas asistenciales en régimen ambulatorio.

El objetivo final del proceso es la integracidn social del y la drogodependiente.

El modelo de intervencién del 11l Plan Canario de Drogas, fija como objetivo facilitar el acceso de
los usuarios y usuarias de drogas y sus familiares al conjunto de prestaciones sociales, sanitarias,
educativas y formativas del sistema publico de atencién de drogodependencias.

Desde el ambito municipal se plantean medidas de coordinacién y difusién de los servicios, asi
como la motivacién hacia el tratamiento, con especial atencion a la coordinacién con los servicios
sociales.

Reduccion de darnios

Las estrategias de reduccion de danos aplicadas en adicciones pueden definirse como “el conjunto
de medidas sociosanitarias individuales y colectivas, dirigidas a minimizar los efectos fisicos, psi-
quicos y sociales negativos asociados al consumo de drogas” (Minno, 1993). 0"Hare (1995), por su
parte, las define como “el conjunto de politicas y acciones que buscan reducir las consecuencias
negativas de las adicciones, sin intentar necesariamente reducir el uso de sustancias o la desapa-
ricién de la conducta adictiva”.

La Estrategia Nacional de Adicciones, establece como objetivo de estas actuaciones reducir o li-
mitar los danos ocasionados para la salud y la vida de aquellas personas que consumen drogas,
y los efectos socio-sanitarios y econémicos relacionados con el mismo. Ademas debe incluir la
proteccion de la salud y seguridad de las personas de la familia en los entornos afectados por el
consumo de drogas y conductas adictivas.

La incorporacion de las conductas adictivas ha hecho que los programas de reduccion del dano se
estén revisando fomentando la inclusién de nuevas actuaciones especificas para adicciones sin
sustancias.

Los programas y actuaciones que se han desarrollado histéricamente dentro de esta area son los
relacionados, con intercambio de jeringuillas, programas de sexo seguro, iniciativas de acerca-
miento al medio en el que se desenvuelven las y los drogodependientes, atencion médica basica,
educacion sobre seguridad de uso.
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Incorporacion social

Desde una concepcion integral del problema de las adicciones en general, el tratamiento terapéu-
tico por si sélo no es suficiente para una completa recuperacién de las personas con problemas de
adicciones. La adiccién como fenémeno multicausal requiere intervenciones integrales, por tanto
la incorporacién social de las personas adictas requiere que la intervencién abarque todos los
ambitos de su vida, no exclusivamente el laboral, también el personal, relacional, familiar, educa-
tivos...etc. Estd intervencion debe realizarse atendiendo a las necesidades concretas de la persona
adicta, ya que las personas adictas no presentan todas las mismas caracteristicas y necesidad, por
ello han de realizarse procesos individualizados.

La Estrategia Nacional de Adicciones establece esta area como prioritaria, ya que no ha expe-
rimentado el desarrollo de otras areas de actuacion, si bien sigue dando prioridad dentro de la
misma a la integracién laboral.

Como contextos de actuacién de la incorporacién social, se establecen los centros y servicios
dependientes de entidades locales, centros de la red de atencién integral, servicios de salud y
servicios sociales comunitarios, entre otros.

Reduccion y control de la oferta
Las actuaciones estan dirigidas fundamentalmente al control y reduccion de la oferta de drogas
en el municipio, especialmente en aquellos espacios o contextos de mayor sensibilidad o vulnera-

bilidad, como son los centros educativos, los espacios juveniles de ocio, etc.

Areas transversales: Coordinacion, Comunicacién y Difusion, Gestiéon del Conocimiento,
y Evaluacion y Calidad

Son dreas transversales de este Il Plan de Adicciones, la coordinacion, la comunicacion y difusion,

la gestion del conocimiento, con especial importancia en la formacién, y la evaluacién y calidad,
desde el intercambio de buenas practicas y la evaluacién.
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13 Acciones del III Plan de Adicciones

Acciones de Prevencién en el Ambito Escolar (PE)

Las actuaciones a desarrollar con poblacién escolarizada responden a los siguientes objetivos:

Objetivo 1: Dotar a la sociedad de instrumentos que le permitan desarrollar habitos y conductas
saludables desde el concepto global de promocion de la salud y del bienestar.

1.1 Aumentar la capacidad de la poblacion en general y de los/as menores y adolescentes prin-
cipalmente para la toma de decisiones libre y responsable respecto a estilos de vida saludables.

*1.2 Incrementar el conocimiento y la capacitacién del conjunto de profesionales y sectores
sociales con relacién al fendmeno del consumo de drogas que permitan una mejor respuesta

en sus distintos ambitos de actuacion.

1.3 Aumentar la implicacién de la comunidad educativa en la prevencién y deteccién de con-
ductas de riesgo relacionadas con las adicciones.

*1.4 Disminuir el nimero de jévenes que consumen drogas de forma abusiva, especialmente
alcohol.

*1.5. Retrasar la edad de inicio en su consumo de los y las jévenes menores de edad.
*1.6 Prevenir y disminuir el desarrollo de conductas adictivas en las y los jévenes del municipio.

1.7 Promover la gestion de riesgos especialmente en los contextos de alta vulnerabilidad al
desarrollo de adicciones.

ACCIONES:
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PE.1- Continuacién de las actuaciones desarrolladas desde el anterior Il Plan de Drogas, en
centros educativos de primaria y secundaria: Cine y Valores, Escuelas Creativas Espacios Salu-
dables; jArriba el telénj y Tu cuentas.

PE.2- Ampliacion de la cobertura de prevencion selectiva.

PE.3- Elaboracion del catdlogo de actuaciones y programas en materia de prevencién para cen-
tros educativos.

PE.4- Incorporacion de contenidos de prevencién de conductas adictivas en todas las activida-
des de prevencién desarrolladas en centros educativos.

PE.5- Incorporacion de la perspectiva de género en los materiales y actuaciones de prevencidn
de adicciones y conductas saludable en centros educativos.

PE.6-Continuar con la incorporacién a las actividades de prevencion de adicciones en cursos
inferiores a 12 ESO.
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PE.7-Desarrollo de actuaciones de prevencion selectiva con alumnado de FP Basica y PMAR.

PE.8-Incorporacion de contenidos de prevencién de adicciones y fomento de habitos de vida
saludables en el desarrollo de las actividades extraescolares.

PE.9-Desarrollo de actuaciones de prevencion en otros dambitos educativos con presencia de
familias y jovenes: escuelas de musica, plan municipal de coros.

PE.10-Coordinacion de las actividades desarrolladas en materia de prevencién en centros edu-
cativos del municipio.

PE.11-Elaboracién de un catalogo de recursos destinado a la poblacion juvenil a los que pueden
acudir en caso de problemas de adiccion o riesgos asociados.

PE.12-Publicacion de un enlace en las webs y blogs de los centros educativos del municipio de
Santa Cruz con recursos o informaciones online del Il Plan de Adicciones.

PE.13-Establecimiento de actuaciones de formacion del profesorado en prevencién de adiccio-
nes y en conductas adictivas.

PE.14-Ofrecimiento de programas de formacién en materia de drogodependencia y conductas
adictivas de los y las monitoras de actividades extraescolares.

PE.15-Difusion del programa de tabaco en eventos y centros municipales.
Acciones de Prevencién en el Ambito Familiar (PF)

Las actuaciones de prevencion a desarrollar en el ambito familiar responden a los siguientes ob-
jetivos:

Objetivo 1: Dotar a la sociedad de instrumentos y argumentos que le permitan desarrollar habi-
tos y conductas saludables desde el concepto global de promocidn de la salud y del bienestar.

1.1 Aumentar la capacidad de la poblacién en general y de los/as menores y adolescentes prin-
cipalmente para la toma de decisiones libre y responsable respecto a estilos de vida saludables.
*1.2 Incrementar el conocimiento y la capacitacion del conjunto de profesionales y sectores
sociales con relacién al fenémeno del consumo de drogas que permitan una mejor respuesta
en sus distintos dmbitos de actuacion.

*1.3 Aumentar la implicacién de la comunidad educativa en la prevencion y deteccién de con-
ductas de riesgo relacionadas con las adicciones.

Objetivo 2: Garantizar una informacién y formacion de calidad para mejorar la cualificacion de
las personas en materias sobre drogodependencias dirigidas a profesionales, colectivos y po-
blacién en general.

2.2 Incrementar el conocimiento y la capacitacion del conjunto de profesionales y sectores

sociales con relacién al fendmeno del consumo de drogas que permitan una mejor respuesta
en sus distintos dmbitos de actuacion.
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2.3 Impulsar la formacién y capacitacion del conjunto de profesionales y sectores sociales con
relacion al fenédmeno de las conductas adictivas con especial incidencia en el uso responsable
de redes y pantallas.

ACCIONES

PF.1- Desarrollo de actuaciones de prevencidn, sensibilizacién y empoderamiento de la diversi-
dad de familias a través de las AMPAS y con otros recursos o entidades que intervienen en el
territorio municipal.

PF.2- Desarrollo de actuaciones de prevencion selectiva de adicciones con familias con hijos e
hijas en situacién de riesgo por adicciones, a través del negociado de trabajo social de zona, del
negociado de infancia y familia y otros recursos especificos.

PF.3- Incorporacién de contenidos de prevencién de adicciones en el trabajo desarrollado con
familias por las dreas del ayuntamiento.

PF.4- Elaboracion catdlogo de recursos sobre drogodependencias y adicciones disponibles en
el municipio.

PF.5- Realizacién de formacion especifica de las y los profesionales municipales, en especial de
los servicios sociales municipales: los equipos de las unidades de trabajo social de zona y de
los equipos municipales especializados en la atencidn de la infancia y la familia.

Acciones de Prevencién en el Ambito Comunitario (PC)

Las actuaciones de prevencion a desarrollar en el ambito comunitario responden a los siguientes
objetivos:

Objetivo 1: Dotar a la sociedad de instrumentos y argumentos que le permitan desarrollar
habitos y estilos de vida saludables desde el concepto global de promocién de la salud y del
bienestar.
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1.1 Aumentar la capacidad de la poblacién en general y de los/as menores y adolescentes prin-
cipalmente para la toma de decisiones libre y responsable respecto a estilos de vida saludables.

*1.2 Incrementar el conocimiento y la capacitacion del conjunto de profesionales y sectores
sociales con relacién al fenémeno del consumo de drogas que permitan una mejor respuesta

en sus distintos ambitos de actuacion.

1.3 Disminuir el nimero de jévenes que consumen drogas de forma abusiva, especialmente
alcohol.

*1.4. Retrasar la edad de inicio en su consumo de los y las jévenes menores de edad.
*1.5 Prevenir y disminuir el desarrollo de conductas adictivas en las y los jévenes del municipio.

1.6 Promover la gestion de riesgos especialmente en los contextos de alta vulnerabilidad al
desarrollo de adicciones.
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1.7 Promover actividades de ocio alternativo que fomenten estilos de vida saludables.
ACCIONES

PC.1- Continuidad de la actuacion del proyecto “Exprésate”, incorporando contenidos sobre con-
ductas adictivas y la incorporacién de la perspectiva de género en las actuaciones programadas.

PC.2- Garantizar que los programas de ocio alternativo realizados, desde las distintas areas
municipales incorporan contenidos de prevencion de adicciones y desarrollan actuaciones in-

corporando la perspectiva de género.

PC.3- Impulso de programacién de actividades culturales vinculada a la tematica de adicciones
y de promocion de la salud, que promuevan la reflexién.

PC.4-Coordinacion de las actuaciones que en materia de ocio alternativo y tiempo libre se de-
sarrollan en el municipio desde el Ayuntamiento y desde el Gobierno de Canarias, maximizando

su cobertura y homogeneizando su presencia en todos los distritos.

PC.5-Fomento de la utilizacién de espacios deportivos municipales y de zonas publicas diversi-
ficando la oferta de actividades deportivas y dotaciones.

PC.6- Desarrollo actuaciones de prevencion en los espacios de los centros educativos fuera del
horario lectivo.

PC.7-Formacion de los y las profesionales del ambito deportivo, cultural y de ocio de en materia
de prevencion de adicciones.

PC.8-Impulso de programas de educacion de calle, priorizando aquellos distritos con mayor di-
ficultades socioecondmicas y mayores cifras de absentismo y abandono escolar con el objetivo

de configurarse como enlace con recursos de distrito y municipales.

PC.9- Ampliacién de la cobertura de las actuaciones especificas con mujeres como agentes de
salud y sobre la concienciacion de riesgos del uso de hipnosedantes y psicofarmacos.

PC.10-Desarrollo de actuaciones de informacion y formacidn con asociaciones vecinales y otras
asociaciones del municipio.

PC.11-Configuraciéon de mecanismos de participacion de las asociaciones vecinales en el Plan
de Adicciones.

Acciones de Prevencion Ambiental (PA)
Las actuaciones de prevencion ambiental a desarrollar, responden a los siguientes objetivos:

Objetivo 1: Dotar a la sociedad de instrumentos y argumentos que le permitan desarrollar habi-
tos y conductas saludables desde el concepto global de promocion de la salud y del bienestar.

*1.4 Disminuir el nimero de jévenes que consumen drogas de forma abusiva, especialmente
alcohol.
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*1.5. Retrasar la edad de inicio en su consumo de los y las jévenes menores de edad.
*1.6 Prevenir y disminuir el desarrollo de conductas adictivas en las y los jévenes del municipio

1.7 Promover la gestion de riesgos especialmente en los contextos de alta vulnerabilidad al
desarrollo de adicciones.

1.8 Promover actividades de ocio alternativo que fomenten estilos de vida saludables.

Objetivo 3: Sensibilizar y motivar a la poblacién en general, para que intervengan activamente
y de forma coordinada en la problematica del consumo indebido de drogas.

*3.1 Promover actuaciones de sensibilizacién de poblacién general especialmente en entornos
de ocio.

Objetivo 5: Contribuir a la reduccidn de la oferta de drogas y el desarrollo de conductas adicti-
vas.

+5.2 Contribuir a la generacion de espacios libres de drogas en los entornos educativos y de
ocio.

ACCIONES

PA.1- Continuacion de la Campafna de sensibilizacion y prevencion del consumo de drogas en
carnavales.

PA.2- Desarrollo de actividades preventivas con murgas infantiles, juveniles y de poblacién
adulta.

PA.3- Desarrollo de campanas de sensibilizacién sobre la venta y dispensacion de bebidas alco-
hélicas a poblacién menor de edad para el sector hostelero y pequeno comercio, con especial
hincapié en carnavales y establecimientos especificos (quioscos).

PA.4- Regularizacion del patrocinio de eventos y fiestas con acceso a menores por parte de
marcas de alcohol con especial incidencia en aquellas organizadas por las diferentes areas

municipales.

PA.5- Promocidn de los espacios de deporte, ocio y tiempo libre, de la ciudad como espacios
libres del consumo de sustancias.

Acciones de Incorporacion Social (IS)
Las actuaciones de incorporacién social de las personas responden al siguiente objetivo:

Objetivo 4: Promover la integraciéon social de las personas que tienen problemas relacionados
con el consumo de drogas y el desarrollo de conductas adictivas.

4.1 Promover la integracion sociolaboral de las personas con problemas derivados del consumo
de drogas y conductas adictivas.
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ACCIONES
1S.1- Apoyo a las actuaciones de integracién sociolaboral de las personas derivadas con el con-
sumo de drogas y conductas adictivas, a través de convenio con entidades que desarrollan las
actuaciones.
IS-2- Incorporacién de la perspectiva de género en las actuaciones de integracion sociolaboral.
Acciones de Reduccion y Control de la Oferta (RO)

Las actuaciones de reduccién y control de la oferta responden al siguiente objetivo:

Objetivo 5: Contribuir a la reduccidn de la oferta de drogas y el desarrollo de conductas adicti-
vas

5.1 Reducir la oferta de drogas, tanto las legales como ilegales.
5.2 Contribuir a la generacién de espacios libres de drogas en los entornos educativos y de
ocio.

ACCIONES

RO.1- Desarrollo de protocolo de actuacién ante demandas de centros educativos con la Conce-
jalia del Area de Seguridad Ciudadana.

RO.2- Incremento de acciones de control de venta de alcohol y tabaco por parte de Policia Local,
con especial atencion al periodo de carnaval.

Acciones de Coordinacion (C)

Independientemente de la estructura de coordinacién del Plan, como herramienta de ordenacion
de las actuaciones desarrolladas en el municipio en materia de adicciones se establecen una serie
de actuaciones especificas que obedecen al objetivo de coordinacién.

Las actuaciones de coordinacion desarrolladas responden al siguiente objetivo:

Objetivo 6: Coordinar el 11l Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife

+6.2 Establecer convenios con diferentes organizaciones, publicas y privadas, como férmula que
garantice o haga posible la puesta en marcha del Plan.

6.3 Desarrollar las acciones de planificacidn, gestidn, coordinacién, seguimiento y evaluacién
del Il Plan de Adicciones.

6.4 Coordinar las actuaciones sobre drogas y conductas adictivas para lograr sinergias y evitar
duplicidades.

6.5 Garantizar la coherencia de lo desarrollado en materia de adicciones por el Ayuntamiento
de Santa Cruz de Tenerife.

6.6 Garantizar la estabilidad de las acciones de prevencion del Il Plan.
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ACCIONES

C.1-Coordinacién de la Comision Técnica Especializada de Adicciones.

C.2-Coordinacién técnica de las acciones de prevencion y sensibilizacion del Carnaval dirigida a
jovenes en colaboracién con dreas y entidades implicadas.

C.3-Creacion de espacios de coordinacién técnica con las dreas de drogodependencias y de la
Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias.

C.4-Creacion de espacios de coordinacion inter-distritos, con las Coordinaciones de Distrito.

C.5-Incremento de la dotacién presupuestaria en prevencion del Il Plan de Adicciones de Santa
Cruz de Tenerife que garantice la realizacion de actuaciones y su estabilidad.

C.6-Incremento de la dotacion de recursos humanos destinados al impulso del 11l Plan de Adic-
ciones.

Acciones de Comunicacion y Difusion (CD)

Ademads de las actuaciones de difusion contenidas en las actuaciones anteriores, se contemplan
las siguientes actuaciones especificas que responden a los siguientes objetivos:

7.1 Dar a conocer el lll Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife a las entidades que inter-
vienen en adicciones y promocién de la salud y a la ciudadania.

7.2 Promover la participacién del Ayuntamiento en relacién al Il Plan de Adicciones, en pro-
gramas y/o actuaciones que tengan lugar a diferentes niveles: local, regional, estatal, europeo
e internacional.

ACCIONES
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CD.1-Creacién de una imagen del Il Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife, presente en
todas las actuaciones desarrolladas en el marco del mismo.

CD.2-Edicién y distribucién del documento del 11l Plan de Adicciones.

CD.3-Produccion de materiales de difusion del 11l Plan de Adicciones que fomenten el conoci-
miento del mismo y sus actuaciones por poblacién general y poblacién profesional.

CD.4-Creacion de perfiles en redes sociales para la difusién de actividades y campanas de sen-
sibilizacion del Il Plan de Adicciones.

CD.5-Incorporacion de actividades de difusion de programas y acciones del mismo en activida-
des organizadas por todas las areas municipales.

CD.6-Difusion de la programacion y actuaciones relevantes realizadas en el marco del Il Plan
de Adicciones, a través de los medios de comunicacion y redes sociales.
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CD.7-Participacién en eventos y acciones relacionados con la promocién de la salud y/o la pre-
vencion de adicciones a nivel local, regional, estatal, europeo e internacional.

CD.8-Incorporacién de la perspectiva de género en todas las actividades de difusién y sensibi-
lizacion.
Acciones de Gestion del Conocimiento (GC)
Las actuaciones de gestion del conocimiento a desarrollar responden a los siguientes objetivos:
Objetivo 2. Garantizar una informacién y formacion de calidad para mejorar la cualificacion de
las personas en materias sobre drogodependencias dirigidas a profesionales, colectivos y po-
blacién en general.
2.2 Incrementar el conocimiento y la capacitacion del conjunto de profesionales y sectores
sociales con relacién al fendmeno del consumo de drogas que permitan una mejor respuesta
en sus distintos dmbitos de actuacion.
2.3 Impulsar la formacién y capacitacion del conjunto de profesionales y sectores sociales con
relacion al fenédmeno de las conductas adictivas con especial incidencia en el uso responsable
de redes y pantallas

ACCIONES

GC.1-Continuidad del programa de formacion de estudiantes y profesionales del ambito depor-
tivo y de ocio “Deportes, Salud y Valores”.

GC.2-Impulso de la formacién de monitores de actividades extraescolares en materia de adic-
ciones.

GC.3-Impulso de la formacion del profesorado y monitoras en materia de adicciones con espe-
cial énfasis en conductas adictivas.

GC.4-Desarrollo de actividades de formacién de las y los profesionales de servicios sociales, de
las Unidades de Trabajo Social de Zona y del Negociado de Infancia y Familia.
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14 Evaluacion

Fruto de la apuesta por la calidad de las actuaciones, con el objetivo de maximizacién de la efi-
cacia, eficiencia y pertinencia de las actuaciones que se llevan a cabo desde el Ayuntamiento de
Santa Cruz de Tenerife, la evaluacién constituye uno de los principios que rige este Plan de Adic-
ciones. En un doble sentido, por un lado el de la evaluacién final del Plan, dando continuidad a la
accion evaluativa ya realizada con el Il Plan de Drogas, y por otro a la evaluacion y seguimiento de
este Plan de Adicciones a lo largo de su periodo de ejecucion. Esta Ultima apuesta obedece al prin-
cipio de construir un Plan flexible que permita la mejora y transformacioén, fruto de la evaluaciény
seguimiento de las actuaciones. Por ello se adjunta el siguiente sistema de evaluacion.

Prevencion Escolar (PE)

Acciones

Areas/

Indicadores

PE.1 Continuar con las actuaciones de-
sarrolladas desde el IMAS en centros
educativos de primaria y secundaria:
Cine y Valores, Escuelas Creativas Es-
pacios Saludables, Tu Cuentas y Arriba
el telon.

Agentes implicadas
IMAS

Ne de actuaciones-Incremen-
to en centros participan-
tes-Incremento en alumnado
participante-Grado de satis-
faccion del alumnado

PE.2 Ampliar la cobertura de preven-
cién selectiva.

IMAS

Incremento en la cobertura
de centros-Incremento en
nuimero de alumnado

PE.3 Elaboracién de catadlogo de actua-
ciones y programas en materia de pre-
vencion para centros educativos.

IMAS-Consejeria
de Educacion

Existencia del catdlogo

PE.4 Incorporacién de prevencion de
conductas adictivas en todas las acti-
vidades de prevencion desarrolladas en
centros educativos.

IMAS-Consejeria
de Educacién

Porcentaje de actividades
que incorporan contenido
adiccién de las desarrolladas

PE.5 Incorporacion de la perspectiva de
género en los materiales y actuaciones
de prevencién de adiccion esy con-
ductas saludable en centros adicciones
educativos.

IMAS-Consejeria
de Educacién

Existencia de acuerdos -Incor-
poracion de perspectiva en
recogida de propuestas en ac-
ciones-Recogida datos parti-
cipaciéon desagregados-Ne de
actuaciones con perspectiva

PE.6 Continuar incorporacion a las acti-
vidades de prevencion de adicciones en
cursos inferiores a 12 ESO.

IMAS

Ne de cursos y centros que
incorporan actividades en
edades inferiores

PE.7 Desarrollar actuaciones de preven-
cion selectiva con alumnado de FPB y
PMAR.

IMAS- Consejeria de Edu-
cacion-D.G. Salud Publi-
ca-Otras administracio-
nes y entidades

Ne de actuaciones desarrolla-
das en FPB y PMAR

68




Prevencion Escolar (PE)

Acciones

III PLAN DE ADICCIONES DE SANTA CRUZ DE TENERIFE 2019-2024

Areas/

Indicadores

PE.8 Incorporar contenidos de preven-
cion de adicciones y fomento de habi-
tos de vida saludables en el desarrollo
de las actividades extraescolares.

Agentes implicadas

Concejalia de Depor-
tes Juventud y Educa-
cién-IMAS

Existencia de actividades con
contenidos  preventivo-Por-
centaje sobre las actividades
desarrolladas

PE.9 Desarrollar y/o difundir actuacio-
nes de prevencién en otros dmbitos
educativos con presencia de familias y
jovenes: Escuela Municipal de Mdusica,
Plan Municipal de Coros.

Concejalia
de Cultura-IMAS

Ne de actuaciones desarro-
lladas-Valoracién de las mis-
mas-N2 personas participan-
tes

PE.10 Coordinar las actividades desa-
rrolladas en materia de prevencién de
adicciones y promocién de la salud en
centros educativos del municipio.

IMAS- Concejalia de De-
portes, Juventud y Edu-
cacién- Servicio de Dro-
godependencias de D.G.
de Salud Publica-Conse-
jeria de Educacion

Existencia de reuniones
técnicas o grupos especifi-
cos-Ndmero de reuniones
anuales-Participacién-Niume-
ro de medidas impulsadas

PE.11 Catdlogo de recursos destinado a
la poblacién juvenil a los que pueden
acudir en caso de problemas de adic-
cién o riesgos asociados.

IMAS- D.G. de Salud Pu-
blica

Existencia del catdlogo- Difu-
sién del catalogo

PE.12 Enlace en las webs y blogs de los
centros educativos del Municipio de
Santa Cruz con recursos o informacio-
nes online del lll Plan de Adicciones

IMAS-CEIP-IES-Conseje-
ria de educacioén

Existencia de acuerdo para
la incorporacion-Ne de web
y blog que incorporan infor-
macion

PE.13 Actuaciones de formacion del pro-
fesorado en prevencién de adicciones y
en conductas adictivas, enfocadas a la
gestion de pantallas y redes.

Consejeria de Educa-
cién-IMAS-Concejalia
de Deportes, Juventud y
Educacion

Existencia acuerdo para
su desarrollo-NUimero de
centros participantes- Nu-

mero de personas partici-
pantes-Satisfaccion con las
mimas

PE.14 Programa de formacién en mate-
ria de drogodependencia y conductas
adictivas de los y las monitoras de ac-
tividades extraescolares de los centros
educativos.

Concejalia de Depor-
tes, Juventud y Educa-
cion-IMAS

Ratio monitores y monitoras
participantes de los emplea-
dos-Grado de satisfaccion
con actividad-

PE.15 Difusion del programa de tabaco
en eventos y centros municipales.

D.G Salud Publica-IMAS

Ne de actuaciones
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Prevencion Familiar (PF)

Acciones

PF.1 Desarrollar actuaciones de
prevencioén, sensibilizaciéon vy
empoderamiento de la diversi-
dad de familias a través de las
AMPAS y con otros recursos o
entidades que intervienen en
el territorio municipal.

Areas/ Agentes implicadas
AMPAS-IMAS

Indicadores

Ne actuaciones desarrolla-
das-N° de personas participan-
tes desagregado pro sexo-Ne
de AMPAS participantes- N2 de
recursos/entidades participan-
tes-Satisfaccion con la forma-
cién

PF.2 Desarrollar actuaciones
de prevencion selectiva de
adicciones con familias con hi-
jos e hijas en situacion de ries-
go por adicciones, a través del
negociado de trabajo social de
zona, del negociado de infan-
cia y familia y otros recursos
especificos.

IMAS

-N° de actividades desarrolla-
das-N° personas participantes
desagregado-N2 de UTS imple-
mentan actuaciones-

Ne de equipos del negociado
de infancia y familia imple-
mentan actuaciones- N° de re-
cursos participantes
Satisfaccion

PF.3 Incorporacién de conteni-
dos de prevencién de adiccio-
nes en el trabajo desarrollado
con familias por las areas del
ayuntamiento.

IMAS- Areas Municipales

Ne de profesionales que ma-
nifiestan incorporar contenido
de la totalidad

PF.4 Catalogo de recursos so-
bre drogodependencias y adic-
ciones disponibles en el muni-
cipio.

IMAS-D. G. de Salud Publica

Existencia de Catdlogo-Difu-
sién del mismo

PF.5 Formacion especifica de
las y los profesionales munici-
pales, en especial de los ser-
vicios sociales municipales:
los equipos de las unidades de
trabajo social de zona y de los
equipos municipales especiali-
zados en la atencién de la in-
fancia y la familia.

IMAS-Recursos Humanos-For-
macién-

D.G. de Salud Publica-
Entidades Sociales

Existencia contenidos forma-
tivos-Ne profesionales forma-
dos del total-Satisfaccién con
formacion -N2 de recursos con
profesionales formadas

70




III PLAN DE ADICCIONES DE SANTA CRUZ DE TENERIFE 2019-2024

Prevencion Comunitaria (PC)

Acciones

PC.1 Continuar con la actua-
cién del proyecto “Exprésate”,
incorporando contenidos sobre
conductas adictivas y la incor-
poracion de la perspectiva de

Areas/ Agentes implicadas

IMAS- Distritos-Concejalia de
Deportes -Juventud y Educa-
cion

Indicadores

Incremento en nimero de par-
ticipantes-Incorporacion de
la perspectiva de género en
materiales producidos-Conte-
nidos producidos referentes a

mas de ocio alternativo lleva-
do a cabo desde las distintas
dreas municipales, incorporan
contenidos de prevencion de
adicciones y promocion de la
salud, incorporando la pers-
pectiva de género.

tud y Educacién-Distritos-IMAS

género en las actuaciones pro- conductas adictivas-Satisfac-
gramadas. cién participantes
PC.2 Garantizar que los progra- | Concejalia de Deportes Juven- | Ne de actuaciones con con-

tenidos de adicciones de la
existentes-N° de actuaciones
dirigidas a incrementar partici-
pacion de chicos/ chicas de la
totalidad-Ne° de sugerencias de
actuaciones recibidas del total
desagregadas por sexo

PC.3 Promover programacion
de actividades culturales vin-
culada a la temética de adic-
ciones y promocion de la salud
que promuevan la reflexion.

Concejalia Cultura- IMAS

Ne de reuniones -Actividades
realizadas

PC.4 Coordinar las actuaciones
que en materia de ocio alter-
nativo y tiempo libre se desa-
rrollan en el municipio desde
el Ayuntamiento y desde el Go-
bierno de Canarias maximizan-
do su cobertura y homogenei-
zando su presencia en todos
los distritos.

Concejalia de Deportes Juven-
tud y Educacién-IMAS-D.G. Sa-
lud publica- Distritos

N2 de reuniones de coordina-
cién-Acuerdos adoptados- Ad-
ministraciones participantes

PC.5 Fomentar la utilizacién de
espacios deportivos municipa-
les y de zonas publicas diver-
sificando la oferta de activida-
des deportivas y dotaciones.

Concejalia de Deportes Juven-
tud y Educacion-Distritos

Ne de actividades deportivas
nuevas de las realizadas-in-
cremento en dotaciones mu-
nicipales segun tipo de acti-
vidad-Satisfaccién  personas
usuarias desagregado por sexo
y edad

PC.6 Desarrollar actuaciones
de prevencién en los espacios
de los centros educativos fuera
del horario lectivo.

Concejalia de Deportes Juven-
tud y Educacién-D.G. Educa-
cién- Distritos

Ne de reuniones con esta te-
matica-Existencia de acuerdo
de apertura-Ne de centros con
apertura de la totalidad del
municipio
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PC.7 Formacion de estudiantes
y profesionales del ambito de-
portivo, cultural y de ocio en
materia de prevencién de adic-
ciones.

Concejalia de Deportes Juven-
tud y Educacién-IMAS-D.G. Edu-
cacion- D.G. Salud Publica

Existencia programa de forma-
cién-Ne de participantes desa-
gregado del total de existen-
tes-Grado de satisfaccion

PC.8 Impulsar programas de
educacion de calle, priorizando
aquellos distritos con mayor
dificultades socioeconémicas,
mayores cifras de absentismo
y abandono escolar, con el ob-
jetivo de configurarse como
enlace con recursos de distrito
y municipales.

Concejalia de Deportes Juven-
tud y Educacién-IMAS- Distri-
tos

Existencia del programa de
educacion de calle-N2 de pro-
fesionales-Distritos  cuentan
programa del total-Satisfac-
cién programa participantes y
recursos

PC.9 Ampliar la cobertura de
las actuaciones especificas
con mujeres como agentes de
salud y sobre la concienciacién
de riesgos del uso de hipnose-
dantes y psicofarmacos.

IMAS-Servicio Atencion Prima-
ria- D.G. Salud- Asociaciones
de mujeres

Incremento en el ndmero de
actuaciones-Incremento en
ndmero de participantes-In-
cremento asociaciones parti-
cipantes-Satisfaccion mujeres
participantes

PC.10 Desarrollar actuaciones
de informacién y formacion
con asociaciones vecinales vy
otras asociaciones del munici-

pio.

Asociaciones-IMAS- Distritos

Ne de actividades desarro-
ladas-N® de distritos parti-
cipantes-N°® de asociaciones
participantes-Satisfaccion aso-
ciaciones

PC.11 Configuracion de meca-
nismos de participacion de las
asociaciones vecinales y otras
asociaciones en el Plan de
Adicciones.

Asociaciones-IMAS-Concejalia
Participacion

Existencia de espacio de parti-
cipacion
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Prevencion Ambiental (PA)

Acciones

Areas/Agentes implicadas

Indicadores

PA.1 Continuacién de la Cam-
pana de sensibilizacion y pre-
vencién del consumo de dro-
gas en carnavales.

IMAS- Consejeria de Educa-
cion- IES-Gerencia de Atencidn
Primaria

Reuniones de realizacion cam-
pana-lmpacto-

PA.2 Desarrollo de actividades
preventivas con murgas infan-
tiles, juveniles y de poblacion
adulta.

Concejalia  Participacién-Con-
cejalia Fiestas-IMAS

Ne de actividades desarrolla-
das-Satisfaccion con las mis-
mas

PA.3 Desarrollo de campanas
de sensibilizacion sobre la ven-
ta y dispensaciéon de bebidas
alcohélicas a poblacién menor
de edad para el sector hostele-
ro y pequeno comercio, con es-
pecial hincapié en carnavales
y establecimientos especificos
(quioscos).

Sociedad de Desarrollo- Distri-
tos-Concejalia de Fiestas-IMAS

Ne de actividades realizadas-N¢
de participantes y sector de
pertenencia-Valoracion de ac-
tividades

PA.4 Regularizacién del patro-
cinio de eventos y fiestas con
acceso a menores por parte de
marcas de alcohol con especial
incidencia en aquellas organi-
zadas por las diferentes areas
municipales.

Ayuntamiento

Actuaciones implementadas Dis-
minucién patrocinio actividades
de ocio

PA.5 Promover los espacios de
deporte, ocio y tiempo libre, de
la ciudad como espacios libres
del consumo de sustancias.

Area de Seguridad Ciudada-
na-Cuerpos y Fuerzas de Segu-
ridad

Valoraciéon de IES atencién
demandas-Incremento de de-
mandas-Existencia de proto-
colo

Incorporacion Social (IS)

Acciones

IS.1 Apoyo a las actuaciones de
integracion sociolaboral de las
personas derivadas con el con-
sumo de drogas y conductas
adictivas, a través de convenio
con entidades especializadas
en adicciones.

Areas/Agentes implicadas
IMAS

Indicadores

Ne de convenios firmados

IS.2 Incorporacién de la pers-
pectiva de género en las ac-
tuaciones de integracion so-
ciolaboral.

IMAS-Entidades Sociales

Grado de incorporacion de la
perspectiva de género. N° de
indicadores de género
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Reduccion y Control de la Oferta (RO)

Acciones

Areas/Agentes implicadas

Indicadores

RO.1 Desarrollar protocolo de
actuacién ante demandas de
centros educativos con la Con-
cejalia de Area de Seguridad
Ciudadana.

Concejalia Seguridad Ciudada-
na-IMAS-Policia Local -Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad

Existencia de protocolo-N¢
de actuaciones vinculadas a
protocolo-Satisfaccion cen-
tros-Satisfaccién policia local
y cuerpos de seguridad

RO.2 Incremento de acciones
de control de venta de alcohol
y tabaco por parte de Policia
Local, con especial atencion al
periodo de carnaval.

Concejalia Seguridad Ciudada-
na-IMAS- Policia Local

Incremento actuaciones res-
pecto a anteriores datos-Ne¢ de
actuaciones durante carnava-
les-N2 de sanciones impuestas
por tipo de establecimiento y
distrito

Coordinacion (C)

Acciones

Areas/Agentes
implicadas

Indicadores

C.1 Coordinacion de la Comision Técnica | IMAS N2 de convocatorias anuales
Especializada de Drogodependencias/Adic- Ne de subcomisiones o grupos
ciones. de trabajo

C.2 Coordinacidn técnica de las acciones | IMAS-Areas Reuniones realizadas- Acuer-
de prevencion y sensibilizacién del Carna- | municipales dos

val dirigida a jovenes en colaboracién con
areas y entidades implicadas.

Administraciones
publicas-Entidades

C.3 Creacion de espacios de coordinacién
técnica con el Servicio de drogodependen-
cias de la Direccion General de Salud Publi-
cay la Consejeria de Educacion del Gobier-
no de Canarias.

IMAS- DG Salud Pu-
blica-Consejeria de
Educacion

Reuniones realizadas- Acuer-
dos

C.4 Creacion de espacios de coordinacion

IMAS- Distritos

Reuniones realizadas-

inter-distritos, con las Coordinaciones de Acuerdos

Distrito.

C.5 Incrementar la dotacién presupuesta- | IMAS-Ayuntamiento | Porcentaje de incremento
ria en prevencion del Ill Plan de Adicciones anual

de Santa Cruz de Tenerife que garantice la
realizaciéon de actuaciones y su estabili-
dad.

Grado de estabilidad en las
actuaciones

Ne de aumento de actuacio-
nes de prevencion

C.6 Incrementar la dotacion de recursos
humanos destinados al impulso del lll Plan
de Adicciones.

IMAS-Ayuntamiento

Ne de incremento de recursos
humanos durante la vigencia
del Il Plan de Adicciones
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Comunicacion y Difusion (CD)

Acciones

Areas/Agentes implicadas

Indicadores

CD.1 Creacién de una imagen
del Il Plan de Adicciones pre-
sente en todas las actuaciones
desarrolladas en el marco del
mismo.

IMAS

Existencia

redes sociales para la difusién
de actividades y campanas de
sensibilizaciéon del Il Plan de
Adicciones.

CD.2 Edicidn y distribucidn del | IMAS Documento editado y distribui-
documento del Il Plan de Adic- do

ciones.

CD.3 Produccién de materia- | IMAS Ne y tipo de materiales pro-
les de difusion del Il Plan de ducidos-Existencia de plan de
Adicciones que fomenten el difusién-Implementaciéon del
conocimiento del mismo y sus mismo

actuaciones por poblacién ge-

neral y poblaciéon profesional.

CD.4 Creacion de perfiles en|IMAS Ne de redes con perfil-Activi-

dad en las mismas-Resultado
actividad (followers, conteni-
dos compartidos, visualizacio-
nes...)

CD.5 Incorporacién de activida-
des de difusion de programas 'y
acciones del Plan en activida-
des organizadas por todas las
dreas municipales.

Ayuntamiento

N2 de actividades con incorpo-
racion del total de las acorda-
das

CD.6 Participar en eventos vy
acciones relacionados con la
promocion de la salud y/o la
prevencion de adicciones a ni-
vel local, regional, estatal, eu-
ropeo e internacional.

IMAS

Ne de eventos/acciones en las
que se participa

CD.7 Difusién de la programa-
cién y actuaciones relevantes
realizadas en el marco del Il
Plan de Adicciones, a través de
los medios de comunicacién y
redes sociales.

Ayuntamiento-web munici-

pal-prensa

Ne de acciones difundidas

CD.8 Incorporacién de la pers-
pectiva de género en todas las
actividades de difusion y sen-
sibilizacion.

IMAS- Ayuntamiento

Efectiva incorporaciéon en ma-
teriales
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Gestion del Conocimiento (GC)

Acciones

Areas/Agentes implicadas

Indicadores

GC.1 Continuidad del programa
de formacién de estudiantes y
profesionales del ambito de-
portivo y de ocio ”Deportes,
Salud y Valores”.

IMAS

Ne de actuaciones-N2 partici-
pantes desagregado entre to-
tal-Satisfaccion participantes

GC.2 Programa de formacion
de monitores y monitoras de
actividades extraescolares en
materia de adicciones.

Concejalia, Educacion, Juven-
tud y Deporte

Existencia Programa-N¢ perso-
nal formado del total -Satisfac-
cion

GC.3 Programa de formacién
del profesorado en materia de
adicciones con especial énfa-
sis en conductas adictivas.

IMAS-D.G. Consejeria de Educa-
cién- D.G. Salud Publica

Existencia del programa-N¢ de
centros participantes-N° de
participantes por centro-Satis-
faccion-Mejoras propuestas

GC.4 Desarrollas actividades
de formacién de las y los pro-
fesionales de servicios socia-
les, de las Unidades de Trabajo
Social de Zona y del Negociado
de Infancia y Familia.

IMAS-Recurso
Humanos-Formacion

Existencia del programa-N° de
UTS participantes-N® de parti-
cipantes por UTS- N¢ de equi-
pos del NIF participantes -N¢
de participantes del NIF-Satis-
faccién-Mejoras propuestas
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15 Temporalizacidén

La vigencia del Plan es de cinco afos desde su aprobacién en Pleno.

16 Estructura organizativa

La coordinacién del Il Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife, corresponde al Programa de
Drogodependencias de la Seccidén de Programas Sectoriales del Instituto Municipal de Atencidn
Social del Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife con las siguientes funciones:

Desarrollar las acciones de planificacion, gestion, coordinacién, seguimiento y evaluacion del llI
Plan Municipal de Adicciones.

Coordinar las actuaciones sobre drogas y conductas adictivas para lograr las sinergias y evitar
duplicidades.

Garantizar la coherencia de lo desarrollado en materia de adicciones por el Ayuntamiento de Santa
Cruz de Tenerife

Convocar y coordinar la Comision Técnica Especializada de Adicciones del municipio de Santa Cruz
de Tenerife

El 6rgano de seguimiento del 11l Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife es la Comisién Téc-
nica de Adicciones, configurada por:

Profesionales y personal de las areas municipales y otras administraciones publicas y entidades
vinculadas al Ill Plan, como minimo estard integrada por profesionales de las siguientes areas:

Servicios Sociales, Igualdad, Deportes, Juventud y Educacién, Cultura, Fiestas, Participacion Ciuda-
dana, Seguridad Ciudadana, Red de Atencion a las Drogodependencias, Sanidad-Drogodependen-
cias y Atencién Primaria y aquellas entidades profesionales que realicen acciones vinculadas al
plan.

17 Presupuesto

El presupuesto del Ill Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife serd aprobado anualmente
dentro del Presupuesto Municipal.

Por otra parte, podra contar con la financiacion externa de otras administraciones y del apoyo
de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, con la convocatoria anual de
ayudas econdmicas a Corporaciones Locales para el desarrollo de programas de prevencion de
las drogodependencias con cargo al Fondo de Bienes Decomisados por trafico de drogas y otros
delitos relacionados.
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18 . Agradecimientos

La elaboracién del lll Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife, ha sido un proceso con diversos
momentos de planificacién, coordinacion, contactos con profesionales, entidades, grupos, redes,
de trabajo, con la comisidn técnica de drogodependencias, jévenes, docentes, ... muchas conver-
saciones, con un deseo, hacer camino construyendo en “tribu”, en colectividad, en comunidad,
caminos que nos conduzcan a escuchary retomar el hilo conductor que nos permita construir entre
todas las personas, profesionales, agentes sociales, politicos, politicas, ciudadania en general y
en especial con la presencia de ninos, nifas, adolescentes y jovenes de Santa Cruz de Tenerife,
una ciudad mas saludable, atenta y abierta a la realidad social de nuestro municipio, dispuesta a
colaborar amablemente en poner su granito de arena para mejorarla .

En esta travesia, ha sido grato escuchar las aportaciones de tantas personas que han mostrado su
implicacidn, interés y preocupacién por esta ciudad y sus jovenes, aportando al plan una mirada
diversa, de contraste desde la realidad, sobre la de prevencidn y la atencién a las adicciones en el
municipio, sus aportaciones han permitido esbozar el futuro Ill Plan de Adicciones de Santa Cruz
de Tenerife.

En general ha sido un proceso largo, intenso y constructivo, sumando voces, miradas, perspectivas,
reflexiones, ecos y espejos de la ciudad de Santa Cruz de Tenerife y su mdiltiple realidad en rela-
cion a la temdtica que nos acoge, porque en palabras de Eduardo Galeano, “Lo mejor que tiene el
mundo es la cantidad de mundos que contiene”.

Agradecer las aportaciones de todas las personas que han formado parte de este proceso de una
forma u otra.

M¢ Candelaria Dorta del Pino, Técnica en Drogodependencias del Servicio de Atencion Social, Ayun-
tamiento de Santa Cruz de Tenerife-IMAS.
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19 Participantes en el IIl Plan de Adicciones de Santa Cruz
de Tenerife

Profesionales y personal del Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife

Maximino Acosta Herrera Jefe de la Seccién de Programas Sectoriales, Servicio
de Atencion Social-IMAS

Me Candelaria Dorta del Pino Técnica en Drogodependencias del Programa Drogode-
pendencias, Servicio de Atencién Social -IMAS

M2 Agustina Gonzalez Pérez Educadora Social Programa de Drogodependencias del
Servicio de Atencion Social-IMAS

Mdnica B. Campos Reyes Jefa del Negociado Infancia y Familia, Servicio de Aten-
cion- IMAS

Cristina Arzola Arzola Trabajadora Social de la Unidad de Trabajo Social de
Zona, Distrito Anaga, Servicio de Atencién Social-IMAS

Flory Diez Reyes Técnica del Organismo Auténomo de Cultura, Ayunta-
miento S/C de Tenerife

Laura Hernandez Negrin Subinspectora, Policia local adscrita a Fiscalia de
menores

Ana Me Alvarez Garcia Animadora Sociocultural, Servicio de Atencion
Social-IMAS

Marta Vela Sanchez Coordinadora Distrito Salud-La Salle

Santiago Diaz Mejias Coordinador Distrito Ofra-Costa Sur

Horacio Pérez Cabrera Coordinador de Distrito Centro-Ifara

Inmaculada Fuentes Cano Coordinadora de Distrito Anaga

Juana Elena Canizares Coordinadora Distrito Suroeste

Profesionales de otras administraciones publicas y entidades sociales

Me del Pilar Martin Hernandez Técnica en Drogodependencias ,Consejeria de Sanidad
Direccion General de Salud Publica, Servicio de Aten-
cién a las Drogodependencias

Antonio Torres Lana Técnico de Promocion de la Salud, Consejeria de Sani-
dad, Direccién General de Salud Publica. Programa de
Prevencion Tabaquismo

Josefa Armas Santana Coordinadora de Trabajo Social de la Gerencia de Aten-
cién Primaria del Area de Salud de Tenerife

Carlos Fernandez Barreto Subdirector del Centro de Salud Ofra-Delicias, Servicio
Canario de Salud Atencién Primaria

Vicente M¢ Corrales Sanz Técnico del Area de Salud Escolar y Estilos de Vida Sa-
ludables. D.G. de Ordenacion, Innovacién y Promocion
Educativa. Consejeria de Educacién de Canarias
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Educador Social del Proyecto piloto ESEC2. Consejeria
de Educacién de Canarias- Colegio Profesional de Edu-
cacion Social

Ruyman Afonso Higuera

Educador Social del Proyecto en CEO del Cabildo Insu-
lar de Tenerife

Jose Luis Montero Villanueva

Policia Nacional, Participacion Ciudadana

Saula Cabrera Santiago

Policia Nacional, Participacion Ciudadana

Réne Monasterio Morell

Trabajadora Social. Proyecto Drago - Caritas Diocesana
de Tenerife

Roberto L. Expdsito Rodriguez

Director del Area de Prevencién de Proyecto Hombre

Juana Teresa Betancort Garcia

Coordinadora del Proyecto SOL -Asociacion de Coope-
racion Juvenil San Miguel-Adicciones

Tedfilo Gonzalez Gonzalez

Técnico Asociacion de Cooperacién Juvenil San Miguel
Adicciones

Ana C. Gonzalez Figueroa

Trabajadora Social, Fundacion Don Bosco

Cristina Torres Pozas

Coordinadora de Programas CIEMI, Fundacién IDEO.
Modulo terapéutico especializado en drogodependen-
cias en Tabares

Patricia Gonzalez Hernandez

Trabajadora Social , Asociacién Mojo de Cana

Me Candelaria Salazar Hernandez

Educadora Programa de Jévenes. Aldeas Infantiles SOS

Eusebio Dorta Gonzalez

Presidente de FITAPA

Manuel Campos Davo

Fiscal de menores

Concejalas y concejales del

Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife

Oscar Garcia Gonzalez

Concejal de Atencidn Social y presidente del IMAS

Verénica Meseguer del Pino

Concejala de Juventud, Educacién y Deportes

Representantes politicos del Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife

Me Asuncion Frias Huerta

Si se puede

Fatima Caramés Baez

Ciudadanos

Elena Mateo Morales

Partido Socialista

Participantes en el cuestionario online:

-Asociaciones y entidades sociales: Centro Juvenil Encuentro, Asociaciéon vecinal Damana,
Asociacion Sociocultural Garcia Escamez, Sociedad Insular para la Promocion de las Personas
con Discapacidad, SINPROMI, ONG Sonrisas Canarias, Club Osaka Cabo Llanos, C.D. Patin Liceo
Santana, Asociacién vecinal El Chapatal, Asociacién Scout Grupo 446 Anambro, Asociacidon De-
portiva Duggi- San Fernando- futbol sala, AMPA Cinco Siglos CEIP El Chapatal, AMPA IES Ofra y

AMPA Santa Maria del Mar.

-Profesionales de Servicios Sociales: Negociado de Infancia y Familia y Negociado de Trabajo

Social de Zona.
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Participantes en los grupos de discusion:

1.Grupos con jévenes: Jovenes de la Fundaciéon Don Bosco, Aldeas Infantiles y alumnado de
los Institutos de Ensefanza Secundaria Virgen de la Candelaria, IES Ofra, IES Andrés Bello, IES
Benito Pérez Armas y el IES San Andrés.

2.Grupos con docentes:

- Con la Red de Escuelas Promotoras de Salud de Canarias: Coordinadora de la red y docente
del IES Anaga, Cristina Ledn Castro y los y las docentes representando los centros educativos:
CEIP La Salud, CEIP El Tablero, CEIP Los Menceyes, CEO Bethencourt y Molina, CEP Las Retamas,
CEIP Garcia Escamez, CEIP Onésimo Redondo, CEIP Santa Cruz de Tenerife, CEIP Gesta 25 de Ju-
lio, CEIP Tagoror, CEIP Araya, IES El Sobradillo, IES San Andrés, IES Andrés Bello y el IES Alcalde
Bernabé Rodriguez.

- Con grupo de docentes de secundaria (IES) y Centros Integrales de Formacién Profesional
(CIFP): M2 Encarnacidn Sudrez Gonzélez (IES Virgen de La Candelaria), Catalina de Le6n de Ledn
(IES San Andrés), Cristo Sdnchez Hernandez (IES Andrés Bello), Conrado Flores Cabrera (IES El
Sobradillo), Juan Luis Pinto Herrera (IES Ofra), M2 Candelaria Hernandez Pérez, (IES El Chapatal),
Felicisima Martin Capote (CIFP Los Gladiolos) y M2 Carmen Garcia Medina (CIFP Los Gladiolos).

Encuesta Escolar:

Alumnado de los centros educativos del municipio participantes en la encuesta escolar: IES Sobra-
dillo, IES Virgen de La Candelaria, IES Ofra, IES Teobaldo Power, IES San Andrés, IES Tomas de Iriarte,
IES M2 Rosa Alonso, IES Anaga y el IES Andrés Bello.

Coordinacion del proceso de construccion del 11l Plan de Adicciones de Santa Cruz de Tenerife:

Coordinacién del Instituto Municipal de Atencién Social (IMAS), del Ayuntamiento de Santa Cruz de
Tenerife: M2 Candelaria Dorta del Pino, Técnica en Drogodependencias

Coordinacién de la Fundacién Atenea: Yolanda Nieves Martin, Departamento de Innovacién y Co-
nocimiento.
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