
ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO, 
YOGA Y RISOTERAPIA

ASOCIACIÓN CUCHILLITOS 
DE TRISTÁN

MANTENIMIENTO MARTES: 18.30 A 19.30
JUEVES:18.00 A 19.00

MORADITAS RISOTERAPIA JUEVES: 17.00 A 19.00

MORTES AFONSO MANTENIMIENTO MARTES: 17.00 A 18.00
MIÉRCOLES: 17.00 A 18.00

SAN MARTIN DE PORRES MANTENIMIENTO
RISOTERAPIA

JUEVES. 10.00 A 11.00
VIERNES:10.00 A 11.00

SOMOSIERRA ACTIVA YOGA LUNES: 18.00 A 19.00
VIERNES: 18.30 A 19.30
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