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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

CENTRO COMUNITARIO VALLESECO

®

Santa Cruz de Tenerife
AYUNTAMIENTO



Centro Comunitario

Valleseco

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE SANTA CRUZ

(Actividades gratuitas)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
16:00 A 17:15
REFUERZO EDUCATIVO
16:30 A 17:30 16:30 A 17:30 17:00 A 18:00
ZUMBA ZUMBA ZUMBA
Tarde
18:00 A 19:30 17:00 A 18:00 17:00 A 19:3() 17:00 A 18:00
M AN.U ALID. ADES MANTE'NIMIENTO ESTIMULACION MANTE,NIMIENTO
FISICO COGNITIVA FISICO
18:30 A 19:30 18:00 A 19:30 18:30 A 19:30
YOGA MANUALIDADES YOGA
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Centro Comunitario

Valleseco

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL ENTIDADES Y PERSONAS INTERESADAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
i . 19:00 A 20:30 19:00 A 20:30
18"?‘\';'_23 00 ENSAYO ENSAYO
MEDITACION FOLCLORE . . 19:30 A 20:30 FOLCLORE
18:30 A 20:30
Tarde BAILE
ENSAYO
19:30 A 20:30 FITNESS ) )
BAILE 17:30 A 20:30
FITNESS ENSAYO CORAL
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